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SUR LES
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LA KYLAZINE

CE QU'IL FAUT SAVOIR

Qu’est-ce que c’est? La xylazine est un dépresseur

La xylazine est un médicament vétérinaire utilisé pour la sédation et le soulagement de la douleur chez les animaux. C’est un agoniste
alpha-2 adrénergique non opioide qui ralentit U'activité cérébrale et corporelle, entrainant la somnolence, le ralentissement du rythme
cardiaque et de la respiration. Son utilisation chez ’'humain n’est pas permise car les essais cliniques ont conclu a sa dangerosité.

On retrouve de plus en plus souvent de la xylazine mélangée a des opioides comme le fentanyl dans le trafic de drogue. Cette
association augmente le risque de surdose et de déces. La xylazine peut également causer une vasoconstriction et perturber la
circulation sanguine, ce qui peut entrainer des plaies et des ulcéres cutanés graves, méme dans les zones non injectées.

Comment est-elle utilisée?

Tranq dope La xylazine est généralement vendue .
sous forme de poudre. Elle peut étre ...
drogue O prise par voie orale, sniffée, fumée ou %\ V
du o0 injectée.
zombie Autres En usage vétérinaire, la xylazine
noms de la est administrée sous forme
@)
o xylazine — liquide par injection.
S

La xylazine est souvent ajoutée a d’autres drogues comme
'héroine ou le fentanyl pour prolonger ou amplifier leurs
effets.

Il peut également étre ajouté a des comprimés
contrefaits concus pour ressembler a des opioides sur
ordonnance. Par conséquent, certaines personnes

peuvent consommer de la xylazine a leur insu. @’)

La xylazine comporte un risque tres
élevé de surdosage et de déces.

tranquillisant
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Provoque une sédation profonde, Contrairement aux opioides les effets

une somnolence extréme et une de la Xylazine ne sont pas annulés par
perte de conscience. la naloxone.

Ralentit le rythme cardiaque et Provoque des plaies et des ulcéres

la respiration, surtout en cutanés graves, méme dans des zones
o o autres que les points d’injection.
association avec des opioides. ( a P g
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Les effets sont imprévisibles : une
dose qui affecte une personne
peut étre mortelle pour une autre.

Peut causer une surdose
mortelle par arrét respiratoire.
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Quand faut-il demander de l'aide d'urgence ?
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Surdosage ou intoxication a la xylazine : la xylazine peut ralentir ou interrompre la respiration, entrainant une perte de conscience et la mort. Le risque est
particulierement élevé lorsqu’il est associé a des opioides comme le fentanyl. Il n’existe aucun antidote homologué contre la xylazine ; le traitement dépend donc

des soins.

Signes : La personne peut devenir trés somnolente, puis ne plus réagir et devenir impossible a réveiller. Elle peut présenter une respiration lente ou irréguliéere,
un rythme cardiaque ralenti ou une peau froide, pale ou bleutée. Des plaies ou infections cutanées graves peuvent aussi étre présentes. Il peut étre difficile de
faire la différence entre une sensation d’euphorie et une sédation dangereuse ; un diagnostic précoce est donc important.

C’est une urgence ! Appelez immédiatement le 911 et administrez de la naloxone si des opioides sont présents. Placez la personne en position latérale de

sécurité et restez avec elle jusqu’a l'arrivée des secours.

Le saviez-
vous?

La xylazine est souvent mélangée
a d’autres médicaments.

Au Canada, prés de 8
échantillons de xylazine sur 10
contenaient de 2 a 4 autres
substances, le fentanyl étant la
plus courante.

Autres médicaments comme la xylazine

D’autres dépresseurs comme la
médétomidine et la dexmédétomidine
ont des effets similaires, mais sont
jusqu’a 200 fois plus puissants que la
xylazine. Ils sont moins courants que la
xylazine, mais leur présence a été
signalée dans le trafic de stupéfiants.

o
+ Pour davantage d'informations,
rendez-vous sur :

]
www.DECYDE.ca/fr + @+
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Comment rester en sécurité?
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/ Ne pas utiliser de xylazine est
- la meilleure facon de rester en
sécurité et d'éviter les risques.
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Si vous décidez malgré tout d'utiliser la xylazine, tenez compte
des stratégies de réduction des risques suivantes :

Ne jamais utiliser seul.e : ayez quelqu’un a
proximité ou utilisez des services supervisés.

Ayez toujours de la naloxone sur vous : si des opioides
sont présents en association avec de la xylazine, elle
peut inverser les effets des opioides.

Commencez par une faible dose et augmentez-la
lentement : la puissance est imprévisible, méme si
vous avez déja utilisé des drogues similaires.

Evitez de mélanger les substances, en particulier
'alcool ou d’autres médicaments dépresseurs.

Les soins des plaies sont importants : gardez-les
propres et couvertes. Consultez un médecin
rapidement pour prévenir toute infection.

Adoptez des pratiques plus sécuritaires : évitez d'injecter
dans les plaies, nettoyez la peau avec de l'alcool avant
utilisation et utilisez du matériel stérile (de nombreuses
pharmacies fournissent gratuitement le matériel
nécessaire).

ORONCRONORC,

Ces documents sont destinés a aider les enseignants dans leur enseignement sur les drogues. ls ne sont pas destinés a étre utilisés directement par les éléves, a moins que cela soit jugé approprié a leur niveau de développement.
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