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Scénario 9 

La nuit de Jenna : Les pièces du puzzle  
 

Jenna est allée à une fête du lycée hier soir avec 
quelques ami.e.s plus âgé.e.s de sa troupe de 
théâtre. Il y avait beaucoup de monde, y compris 
des jeunes de l'autre lycée de la ville. Jenna n'a 
pas l'âge d'acheter de l'alcool, mais certain.e.s des 
jeunes plus âgé.e.s ont apporté des boissons 
obtenues avec de fausses cartes d'identité. 

Lorsque Jenna est arrivée, quelqu'un lui a tendu un 
cooler. Elle n'a pas réfléchi et a commencé à le 
boire. Après avoir terminé son premier verre, elle 
s'est sentie en pleine forme. Au milieu de son 
deuxième verre, elle s'est sentie très ivre. Ensuite, 
tout est devenu flou. 

Le lendemain matin, Jenna se réveille dans son lit, 
portant encore les vêtements de la veille. Elle se 
sent immédiatement déstabilisée - son t-shirt est à l'envers et elle ne se 
souvient pas comment elle est rentrée chez elle. Jenna a également le 
sentiment étrange qu'il s'est peut-être passé quelque chose à la fête, qu'elle a 
peut-être été impliquée dans une activité sexuelle. 

Jenna est confuse, effrayée et gênée de ne pas pouvoir se souvenir de ce qui 
s'est passé. Elle se demande si quelqu'un n'a pas glissé quelque chose dans 
son verre, mais elle ne sait pas trop quoi faire. 

Comment est-ce que Jenna devrait faire FACE à la situation? 
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Faire le point 
1.​ Comment penses-tu que Jenna pourrait se sentir dans cette situation? 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.​ Qui d'autre pourrait avoir des sentiments à propos de cette situation? 

 

 

 

 
3.​ Si Jenna te racontait ce qui s’est passé, comment pourrais-tu réagir pour 

qu’elle se sente soutenue et en sécurité? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analyser 
4.​ Quels sont les choix de Jenna? 
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5.​ Quels sont les facteurs ou les influences susceptibles d'affecter sa décision? 
 
 
 
 
 
 
 

6.​ Qui peut aider Jenna à faire ce choix? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Choisir 

7.​ Quel est le choix le plus sécuritaire que Jenna puisse faire? 
 

 

 

 

 

 

 

 
Évaluer 

8.​ Quel serait l'impact du choix de Jenna sur elle-même et sur les autres? 
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