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Scénario 8

Ari et Taylor : Naviguer sur les nerfs

Ari et Taylor sortent ensemble depuis environ six
mois et tout se passe bien. Ce week-end, ils vont
passer du temps chez Taylor en l'absence de ses
parents. Ils ont prévu de regarder un film et de
passer un bon moment ensemble.

Au cours de la soirée, ils commencent a
s'embrasser et Taylor demande a Ari s'ils veulent
faire 'amour. Ari se sent nerveuse et n'est pas

Faire
connaissance

slre d'étre préte, mais elle ne veut pas que les de tes

choses deviennent génantes. Taylor suggére de e
boire quelques verres d'abord, en disant que
cela pourrait aider Ari a se détendre. D'un c6té,
iel ne veut pas décevoir Taylor, mais iel sait
aussi que l'alcool pourrait les amener a prendre
une décision qu'iels ne sont pas prét.e.s a
prendre.

Comment est-ce que Ari devrait faire FACE a la situation?
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Ressentir

1. Comment Ari pourrait-il se sentir dans cette situation ? Pourquoi pourrait-il se
sentir ainsi?

2. Qui d'autre pourrait avoir des sentiments a propos de cette situation?

Evaluer

3. Quels sont les choix d'Ari?

4. Quels sont les facteurs ou les influences susceptibles d'affecter la décision
d'Ari?
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Choisir

5. Quel est le choix le plus sécuritaire qu'Ari puisse faire?

6. Comment le choix d'Ari se concentre-t-il sur ce qui est important pour lui?

Evaluer

7. Quel impact le choix d'Ari pourrait-il avoir sur lui-méme et sur les autres?

8. A qui Ari pourrait-il parler du choix qu'il a fait ?
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