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Lecon 2: Santé sexuelle et consommation de substances

Cette lecon, qui est alignée sur les Indicateurs de santé de NL, contient

les informations de base nécessaires, des apercus de substances, des

activités d'apprentissage, des scénarios et des guides de discussion pour Lecon 1: Consommation de

soutenir la transmission du matériel. substances, dépendance et
role de la réduction des

Indicateurs de santé risques
Les relations saines Legcon 2: Santé sexuelle et
1. Reconnaitre comment la santé sexuelle et le bien-étre peuvent FERERUIEEID 2 S R
avoir un impact sur les sentiments et les émotions POTEICEIE TS
2. Démontrer un comportement qui illustre la compréhension du
consentement

La prise de décision responsable
1. Evaluer I'impact des valeurs personnelles et du sens de soi sur la prise de décision dans
les relations
2. Analyser les compétences efficaces en matiere de prise de décision associées au
consentement et aux comportements sexuels

Favoriser la croissance et le développement
1. Identifier des pratiques pour promouvoir une approche positive de la santé et du bien-
étre sexuels et reproductifs
2. Reconnaitre les approches de réduction des risques de grossesse non désirée

Gérer la santé
1. Analyser les procédures d'acces a divers services dans le systéme de santé

Etre en sécurité dans tous les environnements
1. Evaluer les situations ou les décisions peuvent affecter la sécurité physique, le bien-étre
et les projets futurs pour soi-méme et pour les autres

Lien avec les résultats du programme d'études de Terre-Neuve-et-Labrador (NL)
/ Apercu de la legon: \

Lecon 2: Santé sexuelle et consommation de substances psychoactives
Normes et attentes

o Activité pédagogique 1: Relations et styles de communication
o Activité pédagogique 2: Substances et santé sexuelle

o Activité pédagogique 3: Consentement et préparation

o Activité pédagogique 4: Que faire si les choses tournent mal?

\_ /
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Informations générales

Définition des drogues

Les drogues sont des substances ou des produits chimiques qui affectent le fonctionnement de
notre corps et de notre esprit. Certaines drogues sont des médicaments qui aident les gens a se
sentir mieux. lls peuvent étre utilisés pour prévenir, guérir ou atténuer les symptomes. Les
drogues peuvent également étre utilisées de maniere dangereuse. Elles peuvent affecter le
fonctionnement du cerveau et avoir des effets négatifs sur le développement et le
fonctionnement du corps. Les médicaments utilisés de maniere dangereuse peuvent modifier la
facon dont les gens se sentent, pensent ou se comportent.

Voici quelques exemples de médicaments:
o Alcool (par exemple, biére, coolers, vodka, whisky, vin)

o Caféine (par exemple, boissons énergisantes, café, thé, boissons gazeuses)

o Cannabis ou Marijuana

o Hallucinogénes (par exemple LSD, champignons)

o Médicaments (par exemple, inhalateurs, Epipens, médicaments contre la fiévre,
médicaments contre la nausée, médicaments contre |'anxiété)

o Nicotine (par exemple, tabac, cigarettes, vapes a la nicotine)

o Opioides (codéine, morphine, fentanyl, héroine)

o Meédicaments en vente libre (par exemple, sirop contre la toux, médicaments contre la
douleur)
o Stimulants (par exemple, nicotine, amphétamines [par exemple, Adderall, crystal meth],
méthylphénidate [par exemple, Ritalin], cocaine)
o Vaccinations (par exemple, grippe, COVID-19, tétanos)

Le glossaire DECYDE sur la consommation de substances psychoactives est un
recueil complet de termes et de concepts clés liés a la consommation de

substances psychoactives. Concu pour aider les éducateurs et éducatrices et (S
les mentors, ce glossaire fournit des définitions pour améliorer la |
compréhension et la communication autour des sujets liés a la consommation =
de substances qui sont pertinents pour DECYDE.

: @ GROS PLAN SUR !
: LES SUBSTANGES 5
Les gros plans sur les substances visent a fournir aux éducateurs et éducatrices des 1
I informations sur les différentes drogues qui sont incorporées dans les activités d'apprentissage. I
I Chaque fiche résume la maniéere dont la drogue est utilisée, ses effets, le moment ou il faut .
i demander de I'aide d'urgence et la maniére de rester en sécurité. Les gros plans sur les

| substances sont destinés a aider les éducateurs et éducatrices a dispenser une éducation sur les
drogues et ne sont pas destinés a étre utilisés directement par les éléves, a moins que cela ne
soit jugé approprié.
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Principales considérations
La connaissance des ressources suivantes aidera les éducateurs et éducatrices a mettre en ceuvre
les activités d'apprentissage.

]
N ’

'@' Utiliser une approche d'éducation a la santé basée sur les compétences (SBHE)

La SBHE est une approche d'apprentissage qui utilise des méthodes d'apprentissage interactives.
Cette approche est utilisée tout au long des activités d'apprentissage pour que les éléves puissent
acquérir des compétences qui leur permettront de promouvoir et de protéger leur santé et leur
bien-étre. Consultez |'infographie SBHE pour plus d'informations sur la SBHE et des exemples de
méthodes d'enseignement interactives et d'évaluation.

'@' Intégrer le modéle de prise de décision FACE

’ (N

Tout au long des lecons, le modéle de prise de décision FACE est utilisé pour guider les discussions
et les activités. Les questions associées a chaque étape du modeéle de prise de décision FACE sont
destinées a étre utilisées par les éducateurs et éducatrices pour sonder les éléves lors d'activités
d'apprentissage basées sur des scénarios. Pour plus d'informations, consultez I'infographie FACE.

_‘@'_ Prendre en compte les expériences négatives vécues au cours de I'enfance et mettre en
=" ceuvre des pratiques fondées sur les traumatismes qui soutiennent les principes de
réduction des risques.

Les ECA sont des événements traumatisants qui se produisent avant que I'enfant n'atteigne I'age de
18 ans. Les éleves qui ont vécu des expériences traumatisantes sont plus enclins a essayer des
drogues. Cela peut avoir un impact sur leur capacité a s'engager dans |'apprentissage des
substances. L'infographie sur les ECA met en évidence les types d'ECA qui peuvent avoir un impact
sur les jeunes et propose des stratégies pour les éducateurs et éducatrices. L'intégration de
I'éducation précoce aux drogues et des principes de réduction des risques peut encourager les
jeunes a faire des choix sécuritaires et éclairés et a réduire les conséquences négatives potentielles.
Comprendre I'impact des traumatismes résultant des ECA permettra aux éducateurs et éducatrices
d'étre mieux armés pour soutenir I'apprentissage des éléves. L'infographie sur les pratiques
éclairées par les traumatismes (TIP) fournit des informations sur cette approche fondée sur les
points forts a l'intention des éducateurs.

'@' Soutenir le bien-étre émotionnel des éléves

Les discussions sur la consommation de drogues ou de substances peuvent susciter toute une série
de sentiments. Il est essentiel d'établir un rapport positif pour engager efficacement les jeunes dans
des conversations d'apprentissage. Il est important de respecter les commentaires, les questions et
les inquiétudes des éleves concernant la consommation de drogues, quelles que soient leurs
opinions personnelles. Si nécessaire, encouragez les éléves a parler au conseiller d'orientation de
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I'école ou a un autre adulte de confiance. Des aides supplémentaires sont disponibles sur le site

web de DECYDE.

'@' Utiliser un langage a la premiére personne

’ ~
-

L'utilisation d'un langage a la premiére personne qui n'est pas stigmatisant peut créer un

environnement qui encourage les éleves a engager des conversations ou a demander de |'aide. Pour

plus d'informations sur la stigmatisation et des conseils pour
les éducateurs et éducatrices, consultez I'infographie sur la stigmatisation.
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Lecon 2: Santé sexuelle et consommation de substances psychoactives

/ Activités d'apprentissage et ressources pédagogiques \
(7

& Activité pédagogique 1: Relations et styles de communication
= Activité pédagogique 2: Substances et santé sexuelle
E Activité pédagogique 3: Consentement et préparation
Activité pédagogique 4: Que faire si les choses tournent mal?

Ressources pour les enseignant.e.s:
e Gros plans sur les substances: Alcool, Nicotine (inhalée), Benzodiazépines, Poppers (nitrites d'alkyle),
Stimulants, Opioides, Substances du viol, Cannabis, Cocaine, Ecstasy (MDMA), Amphétamines,
Stéroides anabolisants, Nicotine, Viagra et Cialis /

o9 e

7 Normes et attentes
Si I'abstinence est le choix le plus sécuritaire pour les jeunes, les discussions sur la réduction
des risques sont également importantes. Engager des discussions éducatives sur la
consommation de substances peut constituer un facteur de protection et avoir un impact
positif sur les décisions prises par les jeunes. Ces discussions peuvent aborder des sujets
délicats pour certains éleves. Les éducateurs et éducatrices doivent tenir compte des éléments
suivants: les raisons pour lesquelles les jeunes consomment des substances ; les méfaits de la
consommation de substances ; I'dge et le développement cognitif des jeunes ; et le contexte de
I'école, de la communauté et/ou de la situation familiale. En raison de la nature délicate de ces
discussions, les enseignant.e.s doivent accorder la plus grande importance a la création d'un
environnement sécuritaire, favorable et sans jugement. L’enseignant.e doit promouvoir des
échanges positifs et efficaces avec les éléves en établissant conjointement des normes pour la
classe qui seront souvent réexaminées.

Au cours de ces discussions, tous les participants sont d'accord:

e Les opinions de chacun sont écoutées et respectées.

e Les discussions sur le contenu sont factuelles, ouvertes et honnétes, mais ne
mentionnent pas les noms des personnes concernées. (par exemple, faire référence
a "quelqu'un que je connais" plutot que d'utiliser des noms).

e Les limites des individus sont reconnues et respectées.

e Les discussions sont exemptes de tout jugement et remettent en question les idées
et non les individus.

e Les mots sont importants. Evitez le langage stigmatisant. Le terme "stigmatisation"
doit étre bien compris. Enseignez et donnez I'exemple d'un langage respectueux
utilisé pendant le discussions.

o Parmiles exemples importants, citons |'utilisation d'un langage centré sur la
personne. Par exemple, "une personne qui consomme des drogues ou des
substances"
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Activité pédagogique 1: Relations et styles de communication

Activité d'apprentissage Objectifs:
e Explorer différents types de relations (par exemple, amicales, familiales,
professionnelles, amoureuses).

e |dentifier et différencier les styles de communication (passif, agressif, passif-agressif,
manipulateur et assertif).

e Evaluer I'impact de la consommation de substances psychoactives sur la prise de décision,
les relations et les objectifs de vie futurs.

e Réfléchir aux valeurs, pensées et croyances personnelles et analyser comment elles
influencent la prise de décision.

e Discuter des aspects clés d'une relation saine, notamment la confiance, le respect et le
consentement mutuel.

e Expliguer comment les choix peuvent avoir des répercussions a court et a long terme sur
leur bien-étre physique et émotionnel, leurs relations et leur avenir.

e Appliquer le modele de prise de décision FACE pour résoudre des problemes et faire des
choix éclairés.

e Collaborer respectivement avec des pairs.

e Démontrer des stratégies de communication positives dans diverses situations sociales et

interpersonnelles.

Matériaux:
e Introduction:
= Différents types de relations - Fiche de travail de |'éleve
Pré-activité:
= Vidéo: 5 styles de communication
= Styles de communication - Fiche de travail de I'éléve
= Quel est votre style? Quiz - Feuille de travail de I'éleve
e Activité d'exploration (partie 1): La communication assertive
= Conseils pour une communication assertive - Fiche de travail de I'éleve
= Scénarios de discussion - Présentation Canva
e Activité d'exploration (partie 2): Scénarios FACE
= |nfographies: FACE Version éleve, FACE Version enseignant.e, Facteurs influencant Ia
prise de décision
= Scénario 1: Sam et Avery: Vapoter pour impressionner
= Scénario 2: Casey et Zack: quand I'amour se fait écrasant
= Scénario 3: Maya et James: Equilibrer les relations et les valeurs personnelles
=  Guide de discussion pour I'enseignant.e
e Partage et réflexion:
=  Feuille de travail de I'éleve
e Gros plans sur les substances: Alcool, Nicotine (inhalée), Cannabis dabbing, Benzodiazépines
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Introduction: Différents types de relations

Cette lecon portera sur la santé sexuelle et la consommation de substances, en mettant I'accent
sur les relations et les styles de communication, les substances et la santé sexuelle, le
consentement et la préparation, et ce qu'il faut faire si les choses tournent mal.

Pour commencer, passez en revue les objectifs de |'activité d'apprentissage avec les éléves.
Insistez sur le fait que cette activité d'apprentissage se concentrera sur les thémes des relations
et de la communication assertive.

Commencez par une discussion avec les éleves sur les relations qu'ils entretiennent dans leur
vie.
e Demandez aux éléves de définir le mot "relation". (Un s ~N
lien entre deux ou plusieurs personnes) e ’
e Demandez aux éléves de réfléchir a autant de types de
relations que possible, par groupes de deux ou de trois.
Demandez-leur leurs réponses et écrivez-les pour la
classe.

Une fois la séance de remue-méninges terminée, discutez-en: e e
e Comment faire preuve de respect dans ces relations?

Les personnes que je  Les personnes queJe  Les personnes que je
connafs dans ce type de | connais dans ce type de  connais dans ce type de
retation : retation : retation :

e Que se passe-t-il en cas de désaccord?

Cequilsretirentde | Cequils retirentde  Ce quils retirent de
cette retation cotte retation cotte retation

Ensuite, demandez aux éleves de remplir la feuille de travail
"Différents types de relations", disponible sous forme de Google T
Doc ou de PDF. Cela les encouragera a penser aux relations

— ) \ J
qu'ils et elles voient dans leur propre vie.

Une fois que les éléves ont rempli la feuille de travail, concluez I'activité en organisant une
discussion en classe a 'aide des questions suivantes:

Pistes de discussion:

o Réfléchissez a différentes relations dans votre e En quoi ces relations difféerent-elles en

vie ou a des personnes que vous admirez et termes d'attentes et de

respectez, et examinez leurs valeurs et leurs communication?

caractéristiques. Quelles sont les e Comment abordez-vous les conflits avec
qualités/valeurs que vous admirez ou les personnes de votre entourage?

respectez? (Ami, professeur, entraineur, parent,
athlete préféré, chanteur, acteur, etc.)
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Pré-activité: Styles de communication

Regardez la vidéo suivante : Affirmation de soi -
Soutien psychologique, (5:09) qui donne un e~ (o
exemple de style de communication positif. Apres 3
avoir visionné la vidéo, discutez avec les éléeves des
différents styles de communication : passif,
agressif, passif-agressif, manipulateur et assertif, en
utilisant la fiche Styles de communication. Ensuite,
demandez aux éléves de lire et de compléter la
fiche d'exercices sur les styles de communication. \_ )

4 "\  Apresavoir regardé la vidéo, demandez aux éléves de lire et
de compléter la feuille de travail suivante sur les styles de
_— o communication (disponible sous forme de document
Google ou de PDF.)
Apres avoir rempli la feuille de travail, les éleves peuvent
approfondir leur compréhension de leur propre style de
communication en répondant au questionnaire "Quel est
ton style?" (disponible sous forme de Google Doc ou de
PDF) afin d'identifier le style de communication qu'ils et
elles utilisent le plus souvent. Ensuite, discutez des résultats
des éleves en groupe, en

“aaa DECYDE

encourageant les éléves 4
a dire ce qu'ils pensent s oETe »
des résultats du quiz.
- _J

2T Jowes & unJs o1 Quetirun ehonge conseamesent s régies pour Jegaer Gue

fais-
ot Ve aiso faie, méme s Cost njuste.
el

‘en ai besoin pour un “ravail spécial’, méme si ce nest pas le cas. juste
pour lela faire culpabiliser.

1

\_ J
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Activité d'exploration: Partie 1 Communication assertive

L'activité d'exploration aidera les éléeves a identifier les moyens de s'affirmer davantage dans
leur communication. Prenez le temps d'expliquer aux éleves que la communication assertive
peut:

Renforcer la confiance en soi: Le fait de s'exprimer clairement et respectueusement vous aide a
vous sentir plus autonome et a controler votre vie.

Améliorer les relations: Etre honnéte sur ses pensées et ses besoins tout en respectant les
opinions des autres favorise des relations saines et équilibrées.

Promouvoir des limites saines: L'affirmation de soi aide les individus a dire "non" lorsque c'est
nécessaire, protégeant ainsi leur temps, leur énergie et leur bien-étre.

Lisez les conseils suivants aux éleves pour étre plus s(ire de soi:

4 )

CODR vy
ass DECYDE LA
9e année, legon 2:

4 conseils pour s'affirmer davantage

1. Comprenez vos priorités et vos limites et
respectez-les!

Communication assertive

2. Soyez franche, honnéte et directe! Evitez
les comportements passifs-agressifs.

3. Pratiquez un langage corporel assertif.
Tenez-vous droit, établissez un contact
visuel et parlez avec assurance.

4. Utilisez des phrases avec "je" plutét que des phrases avec "tu". Cela vous permet
d'exprimer votre frustration sans rejeter la faute sur les autres.

© Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE). Tous droits réservés. 9
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pour une communication assertive" (disponible au format

Fournissez aux éleves la feuille de travail suivante "Conseils /
" DECVDE

PDF ou GOOg|e DOC). Cette COUFte aCtIVIté aidera |ES éléVES é Exploration : Conseils pour une communication

assertive

renforcer ce qu'ils ont appris dans la vidéo. Les éleves
prendront quelgues minutes pour
o reformuler les 4 conseils avec leurs propres mots e
 rédiger un court scénario sur la facon dont ils pourraient o B2t s st e
mettre en pratique ces conseils dans la vie réelle, ou et e e M
o dessiner un gribouillis représentant chaque conseil
Une fois que les éleves ont rempli leur feuille de travail,
discutez des scénarios suivants sur le respect des choix des
autres en communiquant avec assurance. L’enseignant.e
lira chaque scénario et demandera aux éleves comment ils
et elles pourraient réagir avec assurance (ces scénarios sont

cediticna non négeclables et non moditiables.
annais Bian 1o priares ot 14 Fniles, 6 & Sur quai tu

Activité

disponibles ici sous forme de présentation Canva que les K /
enseignant.e.s peuvent présenter a la classe):

1. Un.e ami.e t'offre une biére lors d'une soirée. Tu veux refuser parce que tu essaies de faire
partie d'une équipe de hockey et que tu ne bois pas et ne te drogue pas pour pouvoir
donner le meilleur de toi-méme. Comment répondre avec assurance?

2. Tu offres une biére a un.e ami.e lors de ta féte d'anniversaire et il refuse en raison de ses
convictions religieuses. Comment pourrait-il réagir avec assurance?

3. Un.e nouvel.le ami.e veut tricher au controle de mathématiques de demain. Tu as travaillé
dur et tu ne veux pas lui donner tes réponses. Comment pourrais-tu réagir avec assurance?

4. Tues aune féte et une autre personne commence a flirter avec toi et essaie de t'embrasser.
Tu n'étes pas intéressé.e. Comment réagis-tu avec assurance?

© Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE). Tous droits réservés.

aolt 2026

" Donnerlesmoyensala

jeunesse pour qu'elle

aas DECYDE

10


https://decyde.ca/fr/portail-des-enseignants/9e-annee/9e-annee-plan-de-cours-2/
https://decyde.ca/fr/portail-des-enseignants/9e-annee/9e-annee-plan-de-cours-2/
https://decyde.ca/grade-9-lesson-plan-2/

aolt 2026

" Donnerlesmoyensala
jeunesse pour qu'elle

aas DECYDE

9e année Legon 2

Activité d'exploration: Partie 2 - Scénarios FACE

. 7
= GROS PLAN SUR
LES SUBSTANCES

Les enseignant.e.s peuvent se
référer a la nicotine (inhalée), a
la cannabis (inhalé) et aux
benzodiazépines.

Des gros plans sur les substances
pour éclairer les discussions.

Tout au long de ce plan de cours, les éléves auront I'occasion
d'examiner différents scénarios avec des jeunes qui se trouvent
dans des situations difficiles liées au contenu de la legon. Les
éleves utiliseront le modéle de prise de décision FACE pour
analyser ces scénarios et apprendre a I'appliquer a leurs propres
décisions de vie.

Avant de passer aux scénarios, présentez aux éleves l'infographie
Facteurs qui influencent la prise de décision. Animez une bréve discussion sur tous les facteurs
externes et internes qui influencent notre prise de décision, en mettant I'accent sur les médias
sociaux, la communauté, les amis, la famille, nos propres connaissances et I'image que nous
avons de nous-mémes.

Ensuite, présentez le modele de prise de décision FACE et discutez-en avec les éleves. lls
utiliseront le modele de prise de décision FACE pour explorer comment les jeunes peuvent:

4 )

o SENTIMENT face a la situation

o EVALUER la situation

Sam et Avery : Vapoter pour Impressionner o CHOISIR l'option la plus sécuritaire
o 1o e rovenance e Laeadr Gy o o EVALUER la décision

[FYATCTE

*En raison de la nature sensible de ces scénarios, il est
recommandé a I’enseignant.e d'animer cette activité en
= classe entiére plutét qu'en petits groupes.

Gue doit faire Sam? Comment ferafs-tu face & cette situation?

Les scénarios suivants mettent I'accent sur l'utilisation de la
communication assertive dans les relations.

\_ J

Scénario 1: Sam et Avery: Vapoter pour impressionner
Scénario 2: Casey et Zack: quand I'amour se fait écrasant
Scénario 3: Maya et James: Equilibrer les relations et les valeurs personnelles

Il est recommandé a I’enseignant.e d'animer les scénarios et les questions de discussion en
groupe. Les fiches de travail des éléves sont facultatives pour leur permettre de prendre des
notes pendant la discussion en classe ; il est recommandé aux éléves de ne pas les remplir en
tant que travail indépendant, car les scénarios peuvent aborder des sujets sensibles. Les fiches
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de travail des éleves et les questions de discussion sont disponibles
au format PDF et Google Docs sur le site web de DECYDE.

Le guide de discussion pour les enseignant.e.s est disponible au
format PDF.

Partage et réflexion

Demandez aux éleves de répondre aux questions suivantes pour
réfléchir a ce qu'ils ont appris sur la communication au cours de cette
lecon. La feuille de travail de I'éleve est disponible au format PDF ou

Google Doc.

e Quelle est la chose la plus surprenante que vous ayez apprise de
cette legon?

e Comment pouvez-vous utiliser cette lecon pour mieux
communiquer dans vos relations?

e Quelles sont les questions que vous vous posez encore sur la
communication et les relations

© Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE). Tous droits réservés.
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Objectifs de I'activité d'apprentissage:

o Définir et différencier les termes "améliorer" et "inhiber".

o |dentifier et décrire les effets a court et a long terme des substances sur le
fonctionnement sexuel (par exemple, I'alcool, les poppers, le cannabis, la cocaine,
I'ecstasy (MDMA), les opioides, les amphétamines, les stéroides anabolisants, la nicotine
et les médicaments tels que le Viagra ou le Cialis).

e Discuter des facons dont la consommation de substances psychoactives peut augmenter
la probabilité d'une activité sexuelle non protégée.

e Appliquer le modele de prise de décision FACE pour résoudre des problemes et faire des
choix éclairés.

e Collaborer respectivement avec des pairs.

e Démontrer des stratégies de communication positives dans diverses situations sociales
et interpersonnelles.

Matériaux:
e Pré-activité:
= Activité Mythes/Faits
= |nfographie sur les substances et la santé sexuelle
e Activité d'exploration (partie 1): Pourquoi certains médicaments sont-ils utilisés?
= Chasse au trésor infographique - Fiche de travail de I'éleve
e Activité d'exploration (partie 2): Scénarios FACE
= Infographies pour les éleves et les enseignant.e.s: FACE version éleve , FACE version
enseignant.e, Facteurs influencant la prise de décision
= Scénario 4: Dakota et Cameron: consommation de substances psychoactives et
dysfonctionnement sexuel
= Scénario 5: Alex et Charlie: la vérité sur les poppers?
=  Guide de discussion pour I'enseignant.e
e Partage et réflexion
e Gros plans sur les substances: Poppers (nitrites d'alkyle), alcool, stimulants, opioides,
substances du viol, cannabis, cocaine, ecstasy (MDMA), amphétamines, stéroides
anabolisants, nicotine, Viagra et Cialis.
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Introduction: Substances et relations

Note a I’enseignant.e: Pourquoi est-il important de s'informer sur la consommation de
substances psychoactives et la santé sexuelle?

La relation entre la consommation de substances et le sexe n'est pas facile a prévoir. Une
personne peut trouver le sexe plus ou moins agréable, étre plus ou moins intéressée par le
sexe, ou trouver que les effets varient avec le temps et le dosage.

Les drogues récréatives ne remplacent pas la communication et le consentement sexuels. Elles
ne constituent pas non plus une option sécuritaire pour traiter les problemes de santé sexuelle
sous-jacents. De nombreuses interventions peuvent aider a résoudre les problemes de
dysfonctionnement sexuel. En outre, |'utilisation de drogues a des fins d'automédication peut
retarder le traitement et aggraver les probléemes de santé sexuelle sous-jacents.

Les infographies suivantes sont disponibles sur le site web de DECYDE pour en savoir plus sur
ce sujet: Consommation de substances et santé sexuelle et Rester en sécurité face a la
consommation de substances et a I'activité sexuelle.

Cette activité aidera les éléves a comprendre les termes "améliorer" et "inhiber" en relation
avec la consommation de substances et la fonction sexuelle.

e Explorez ce que les éleves savent déja (ou pensent savoir) sur la consommation de
substances psychoactives et la sexualité. Demandez-leur d'identifier une substance et
d'expliquer comment elle peut améliorer ou inhiber le fonctionnement sexuel, pourquoi
guelgu'un pourrait choisir de consommer cette substance au cours d'une activité sexuelle et
guels sont les risques liés a la consommation de cette substance.

e Remarque: a ce stade de la lecon et de I'unité, on espére que les éléves sont prét.e.s a
partager leurs pensées et leurs idées. Sice n'est pas le cas, 'enseignant.e peut distribuer des
notes autocollantes, demander aux éléves d'y écrire leurs pensées de maniére anonyme et
les distribuer a la classe.

Pré-activité: Mythes et réalités

( A
M ﬁDn—E‘é:YTSE

9e année Legon 2 :
Pré-activité : Mythe ou Fait ?

Quels sont les médicaments dont I'utilisation est risquée
pendant les rapports sexuels?

Apres la discussion, faites I'activité Mythes/Faits suivante en
classe pour informer la classe sur certaines des drogues les plus
risquées qui peuvent étre utilisées pendant les rapports sexuels.
Bien que toute consommation de substances comporte des
risques, certaines drogues sont utilisées plus fréquemment dans

Copyrght 2025 Careaibs Masth Evetusion and Research

Partnesig. Tous rotsresents.
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des contextes sexuels, et il est important que les éleves comprennent les risques qu'elles
comportent.

Mythes et réalités Guide de discussion pour I’enseignant.e.

1. Les poppers sont un groupe de drogues que certaines personnes utilisent pour améliorer les
rapports sexuels et faciliter les rapports anaux.
> FAIT

2. La prise de Poppers n'entraine pas de conséquences graves telles que des lésions sexuelles,
un mangque d'oxygéne dans le sang ou la mort.
» MYTHE
Fait: Les poppers PEUVENT avoir des conséquences graves telles que des Iésions sexuelles,
un manque d'oxygéne dans le sang et la mort.

3. La consommation de poppers est liée a la communauté LGBTQ+, peut-étre parce que la
substance peut faciliter les rapports sexuels anaux pour certaines personnes et peut
augmenter |'excitation sexuelle et les orgasmes.

> FAIT

4. Les substances utilisées lors des viols sont le Rohypnol et le Gamma Hydroxybutyrate (GHB).
> FAIT

5. Les substances utilisées pour le viol sont généralement utilisées pour accroitre le plaisir de
la personne, et non pour réduire la résistance de son partenaire, ce qui facilite la coercition
sexuelle.

» MYTHE
Fait: Les substances du viol sont utilisées pour réduire la résistance du partenaire, ce
qui facilite la coercition sexuelle. Les substances du viol ne sont PAS généralement
utilisées pour accroitre le plaisir d'une personne.

6. Les substances du viol contribuent souvent aux agressions sexuelles et aux expériences
sexuelles négatives lorsqu'une personne ne peut pas comprendre pleinement ce qui se
passe sous l'influence de ces substances.

> FAIT

7. Les stimulants tels que la méthamphétamine, les médicaments contre le TDAH (par
exemple, le méthylphénidate) et la cocaine n'ont pas de conséquences sexuelles.
» MYTHE
Fait: Les stimulants peuvent avoir des conséquences sexuelles. Par exemple, les
stimulants peuvent également augmenter le comportement agressif, ce qui accroit le
risque d'agression sexuelle.
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8. Les stimulants tels que la méthamphétamine, les médicaments contre le TDAH (par
exemple, le méthylphénidate) et la cocaine ne causent pas de problemes de santé
cardiaque, y compris la mort cardiaque subite.

» MYTHE
Fait: Les stimulants tels que la méthamphétamine, les médicaments contre le TDAH
(par exemple, le méthylphénidate) et la cocaine PEUVENT causer des problemes de
santé cardiaque, y compris la mort cardiaque subite.

9. L'alcool peut altérer le jugement et la capacité a consentir.
> FAIT

10. L'alcool peut affecter la prise de décision et jouer un réle dans les agressions sexuelles.
> FAIT

11. Les opioides ne sont pas la principale cause de surdose.
» MYTHE
Fait: les opioides SONT la principale cause de surdose.

12. Les personnes qui consomment des opioides, en particulier celles qui en prennent de fortes
doses, risquent fort de faire une surdose..
> FAIT

13. Les opioides ne rendent pas difficile I'obtention et le don d'un consentement sexuel.
» MYTHE
Fait: Les opioides PEUVENT modifier le comportement, rendant le consentement
sexuel difficile.

Activité d'exploration: Partie 1 - Chasse au trésor infographique

Dans cette activité d'exploration, les éleves
apprendront comment certaines substances
influencent I'activité sexuelle en remplissant
une feuille de travail de chasse au trésor

infographique (disponible au format PDF ou Poppers (nitrites d'alkyle), alcool, stimulants,

1
1
|
1
1
1

Google Doc). C 2 :

M)' ommencez par presenter ; I opioides, substances utilisées lors de viols,

I'infographie sur les substances et la santé I
1
1
1
1
1
|
1

am /N
=) GROS PLAN SUR
LES SUBSTANGES

- Les enseignant.e.s peuvent se référer au

. cannabis, cocaine, ecstasy (MDMA),
sexuelle a la classe. . amphétamines, stéroides anabolisants,
I nicotine, Viagra et Cialis.
. Des gros plans sur les substances pour éclairer les
- discussions.
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Demandez aux éleves d’utiliser

Iinfographie intitulée
Consommation de substances et — —

santé sexuelle pour répondre aux

guestions a trous et d’inscrire leurs
réponses dans les cases, a raison :
d’une lettre par case. La question 1 B o o o o o e |

. =T o I
est déja remplie comme exemple.

Quand les éleves ont terminé la
chasse au trésor, demandez-leur
d’utiliser leurs réponses pour
identifier la lettre qui correspond a
chaque case numérotée.

E=—= \ "

Lorsque toutes les cases seront correctement remplies, le message caché apparaitra.
Le guide de discussion pour les enseignant.e.s est disponible ci-dessous:

Chasse au trésor infographique sur la consommation de substances et la santé sexuelle
Guide de discussion pour les enseignant.e.s:

1. Nos inhibitions sont comme des freins dans notre esprit qui nous empéchent de faire
ou de dire des choses qui pourraient nous mettre en danger.

2. Lanicotine restreint les vaisseaux sanguins dans tout le corps, y compris les organes
sexuels.

3. L'alcool et le cannabis ont des effets différents selon les personnes et peuvent soit
inhiber, soit améliorer la fonction sexuelle.

4. Les stéroides anabolisants fonctionnent comme la testostérone et peuvent entrainer
des difficultés d'excitation et un rétrécissement des testicules en cas d'utilisation
prolongée.

5. La consommation fréquente de grandes quantités d'alcool peut entrainer des
problemes d'excitation et d'orgasme.

6. Méme si la cocaine peut favoriser I'activité sexuelle a court terme, la consommation a
long terme peut faire disparaitre ces effets.

7. Lorsque les inhibitions d'une personne sont diminuées en raison de la consommation
de substances, elle peut étre plus encline a s'engager dans une activité sexuelle a
risque.

8. L'ecstasy (MDMA) peut rendre les gens trés heureux, mais cela peut aussi conduire a
des activités sexuelles a risque.

9. Lorsqu'elles sont utilisées de maniere chronique, les amphétamines peuvent poser
des problémes d'excitation, méme si elles peuvent provoquer des sentiments
d'euphorie lorsqu'elles sont consommées.
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10. Le Viagra (Sildenafil) ou le Cialis (Tadalafil) peuvent provoquer des érections
douloureuses lorsqu'ils sont utilisés par des personnes ne souffrant pas de troubles de
I'érection.

Réponse a I'énigme: LA REDUCTION DES RISQUES PERMET DE SAUVER DES VIES

Activité d'exploration: Partie 2 - Scénario FACE

Dans la deuxieme partie de |'activité d'exploration, les éleves
examineront les scénarios suivants et utiliseront le modéle
de prise de décision FACE pour examiner les situations.

GROS PLAN SUR
LES SUBSTANGES

Les enseignant.e.s peuvent se

référer au

Poppers (nitrites d'alkyle),

méthamphétamine et Viagra et

Cialis Gros plans sur les

substances pour aider a
éclairer les discussions.

*En raison de la nature sensible de ces scénarios, il est
recommandé a I’enseignant.e d'animer cette activité en
classe entiére plutot qu'en petits groupes.

Réintroduire le modele de prise de décision FACE avec les
éléves.

Les scénarios suivants se concentrent sur |'utilisation de substances dans les relations sexuelles:

Scénario 4: Dakota et Cameron: consommation de substances e ~N
psychoactives et dysfonctionnement sexuel e =
Scénario 5: Alex et Charlie: la vérité sur les poppers?

Scénario 4

Dakota et Cameron : Consommation de
substances psychoactives et
dysfonctionnement sexuel

Il est recommandé a I’enseignant.e d'animer les scénarios et les
guestions de discussion en groupe. Les fiches de travail des éléves
sont facultatives pour leur permettre de prendre des notes
pendant la discussion en classe. Il est recommandé aux éleves de
ne pas faire ce travail de maniére indépendante car les scénarios
peuvent aborder des sujets sensibles. Les fiches de travail des
éleves et les questions de discussion sont disponibles au format
PDF et Google Docs sur le site web de DECYDE.

Le guide de discussion pour les enseignant.e.s est disponible au . J
format PDF.
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Partage et réflexion

Cette activité permettra aux éleves de réfléchir a la maniere dont la
consommation de substances psychoactives peut avoir un impact sur
la santé sexuelle et a la maniére dont ils peuvent utiliser ce qu'ils ont
appris pour prendre des décisions saines a I'avenir.

e Quelle est la chose la plus surprenante que vous ayez apprise sur
I'impact des substances sur la santé sexuelle?

o Comment pouvez-vous utiliser ce que vous avez appris dans cette
lecon pour prendre des décisions plus saines?

e Quelles sont les questions que vous vous posez encore sur les
substances et la santé sexuelle?

La feuille de travail est disponible au format PDF ou Google Doc.

© Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE). Tous droits réservés.
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Objectifs de I'activité d'apprentissage:

e Reconnaltre que s'engager dans une activité sexuelle est une décision personnelle et
gue les sentiments et les émotions peuvent varier d'une personne a l'autre.
e Expliquer la signification du consentement et résumer les lois relatives au
consentement.
e Faire preuve de respect pour les limites personnelles et veiller a ce que le consentement
soit toujours donné et compris dans différentes situations sexuelles.
e Discuter de l'importance du consentement mutuel et du réle du consentement dans la
prise de décisions éclairées en matiere de sexualité.
e Evaluer comment les substances peuvent influencer la prise de décision concernant le
consentement mutuel et I'activité sexuelle.
e Appliquer le modele de prise de décision FACE pour résoudre des problemes et faire des
choix éclairés.
e Collaborer respectivement avec des pairs.
e Démontrer des stratégies de communication positives dans diverses situations sociales
et interpersonnelles.
Matériaux:
e Introduction
= Pistes de discussion
= Vidéos sur le consentement:
e Le consentement avec un thé
e (Qu'est-ce que le consentement?
e Le consentement expliqué aux enfants
e Le consentement, gu'est ce que c'est?
e Activité d'exploration (partie 1):
= Infographie: Rester plus sécuritaire face aux substances et a |'activité sexuelle
= Activité autocollants
e Activité d'exploration (partie 2): Scénarios FACE
= Infographies pour les éleves et les enseignant.e.s: Infographies: FACE version
éleve, Face version enseignant.e, Facteurs influencant la prise de décision
= Scénario 6: Bailey et Ali: le consentement est-il clair ou pas?
= Scénario 7: Maria et Max: consentement et limites compliquées
= Scénario 8: Ari et Taylor: Naviguer sur les nerfs
= Guide de discussion pour I'enseignant.e
e Partage et réflexion: Activité de journalisme Fiche de travail de I'éleve
e Gros plans sur les substances: Alcool, cannabis

© Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE). Tous droits réservés.
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Introduction

Pour commencer cette activité d'apprentissage, I’enseignant.e dirigera la classe dans une
discussion sur le consentement, a |'aide des questions suivantes:

» Qu'est-ce que le consentement?
» Que signifie le mot "consentement"?

Aprés la discussion, présentez et montrez une (ou plusieurs) des vidéos suivantes sur le

consentement. Nous avons listé quatre vidéos que nous suggérons, mais I'enseignant.e peut
décider quelle(s) vidéo(s) convient le mieux a sa classe.

Le consentement avec un thé (3:51) What is consent? (3:19)

(. )\
—
CEST PAREIL AVEC

LE SEXE

\_ ) \_ J

Le consentement, gu'est ce que c'est? (2:41) Le consentement (2:47)

\_ J

Apres avoir visionné les vidéos, prenez quelques minutes avec la classe pour répondre aux
questions éventuelles des éleves avant de passer a l'activité suivante.

© Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE). Tous droits réservés. 21
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Activité d'exploration: Partie 1 - Autocollants de consentement

Dans I'activité d'exploration suivante, les éléves concevront (mv?c%e

des autocollants qui serviront de messages d'intérét public - g

pour informer sur le consentement. (L’enseignant.e peut oo e gt Mo

décider si l'autocollant sera congu numériquement ou sur B e e e

papier). Les enseignant.e.s peuvent fournir aux éléves P —

I'infographie "Rester en sécurité face a la consommation de DTxm:dlglﬁollq’:dmlgz:c"qaq

substances et a |'activité sexuelle pour leur donner des idées e Zm =

pour la conception de leur autocollant. “"'\“e'f"’ GQG[@
v fmag v

Les instructions relatives au travail (disponibles au format e TOUS SONT LES

PDF), accompagnées d'exemples, peuvent étre distribuées SIENVENU)Y

aux éleves ou affichées par I'enseignant.e a l'intention de la ;1(\;

classe. S )

Une fois I'activité terminée, les éleves peuvent afficher leurs
autocollants sur un tableau d'affichage dans la classe ou I'école. Donnez aux éleves |'occasion
d'expliquer a la classe pourquoi ils ont choisi leur autocollant.

Activité d'exploration: Partie 2 - Scénarios FACE

Dans la deuxieme partie de |'activité d'exploration, les éléeves
examineront les scénarios suivants et utiliseront le modele de
prise de décision FACE pour examiner la situation.

AL
= GROS PLAN SUR
LES SUBSTANCES

|
|
|
|
I Les enseignant.e.s peuvent se
|
|
|
|
|

référer au gros plans sur les
substances

i Alcool, cannabis
pour éclairer les discussions.

*En raison de la nature sensible de ces scénarios, il est
recommandé a I'’enseignant.e d'animer cette activité pour la
classe entiére plutot qu'en petits groupes.

Réintroduire le modeéle de prise de décision FACE aupres des éleves.

Ces scénarios sont axés sur les thémes du consentement et de la consommation de substances
dans le cadre d'une activité sexuelle.

Scénario 6: Bailey et Ali: le consentement est-il clair ou nuageux?

Scénario 7: Maria et Max: consentement et limites compliquées
Scénario 8: Ari et Taylor: Naviguer sur les nerfs

Il est recommandé a I’enseignant.e d'animer les scénarios et les questions de discussion en
groupe. Les fiches de travail des éléves sont facultatives pour leur permettre de prendre des
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notes pendant la discussion en classe. Il est recommandé aux éleves de ne pas faire ce travail
de maniére indépendante car les scénarios peuvent aborder des sujets sensibles. Les fiches de

travail des éléves et les questions de discussion sont
disponibles au format PDF et Google Docs sur le site web
de DECYDE.

Le guide de discussion pour les enseignant.e.s est
disponible au format PDF.

Partage et réflexion: Partager une expérience

-

.

2. Comment peux-tu utibser ce que tu 35 3ppris dans cette legon pour prendre
des décisions plus saines?

J

Pour conclure I'activité d'apprentissage 3, la feuille de travail suivante est disponible au format

PDF ou Google Doc.

Journal de bord: Demandez aux éleves de réfléchir a une
expérience ol ils ont d0 donner leur consentement dans
leur propre vie, puis de la décrire. lls peuvent aussi
imaginer une situation future ou il sera important de
donner son consentement. Cette expérience peut étre liée
ou non a la consommation de substances psychoactives.
Les éleves doivent décrire I'expérience, en expliquant
pourquoi le consentement a compté ou comptera dans
cette situation, et comment ils communiqueraient leur
décision. Les éleves peuvent choisir de partager cette
expérience avec d'autres ou de la garder pour eux.

© Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE). Tous droits réservés.
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Exploration : Scénarios FACE

Scénario 6
Bailey et Ali : L'accord est-il clair ou trouble?

Bailey et Alf sont devenu.e:s des amies proches
cette année. lels ont plusieurs cours ensemble,
Sentendent trés bien et flirtent parfois. Ces
demfers temps, fels se répondent souvent
séchement

Un sofr, fels sont tous.tes les deux a une féte
avec leurs amle.s. La musique est forte et tout
le monde samuse. Bafley et Ali ont toutes deux
bu quelques verres et se sentent plus
détendues et plus enjouées. A un moment
donné, All embrasse Balley devant tout le
monde. Surprise mais heureuse, Bafley luf rend
s0n baiser.

Un peu plus tard, All entraine Bailey dans une
pléce calme, a lécart du brult. Les choses

S'intensifient et Ali commence a enlever la chemise de Bailey. Bailey sarréte,
réalisant quiels ont pius bu quils ne le pensalent. Soudain, tout devient fiou.

Bailey aime beaucoup All et se réjouit de a toumure que pourraft prendre leur
relation, mais en méme temps, il y a quelque chose qui cloche. lels ne sont
pas sir.e.s de pouvolr prendre une décision claire avec de lalcool. Bafley
commence & se poser des questions : Le consentement est-il important siels
sont toutess les deux ivres? Serait-il acceptable darréter maintenant, ou cela
gacherait-il le moment?

Balley se sent déchirée entre son désir de continuer et ses doutes quant au
moment opportun. Gue do't faire Balley? Comment ferais-tu face a cette
situation?
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Objectifs de I'activité d'apprentissage:

e Reconnaitre que les problemes de santé sexuelle peuvent concerner n'importe qui
et qu'ils font partie intégrante de la vie humaine.

e Expliquer I'importance de rechercher un soutien professionnel en cas de problemes
de santé sexuelle.

e Discuter des moyens de se protéger contre les violences sexuelles.

e Discuter de la maniére de rester plus en sécurité dans les situations sociales en
élaborant un plan de sécurité personnel et en sachant quand demander de I'aide
d'urgence.

e |dentifier et évaluer les services communautaires qui favorisent la sécurité et le
bien-étre des personnes.

e Appliquer le modele de prise de décision FACE pour résoudre des problemes et faire
des choix éclairés.

e Collaborer respectivement avec des pairs.

e Démontrer des stratégies de communication positives dans diverses situations sociales
et interpersonnelles.

Matériaux:

Introduction
= Pistes de discussion
= Infographie: Rester sécuritaire concernant les substances et 'activité sexuelle,
Substances et santé sexuelle (en anglais)
Pré-activité: Protégez-vous des violences sexuelles
= Fiche de conseils: 14 conseils pour rester en sécurité
= Activité Vrai/Faux
Activité d'exploration (partie 1): Plan de sécurité en matiere de santé sexuelle
personnelle
=  Page de ressources sur la santé sexuelle
=  Plan de sécurité en matiere de santé sexuelle personnelle Fiche de travail de I'éléve
Activité d'exploration (partie 2): Scénarios FACE
= Infographies pour les enseignant.e.s et les éleves: Version éleve de FACE, Version
enseignant.e de FACE, Facteurs influencant la prise de décision
= Scénario 9: La nuit de Jenna: Les pieces du puzzle
=  Guide de discussion pour I'enseighant.e
Partage et réflexion: Tableau de choix
Gros plans sur les substances: Alcool, substances utilisées lors des viols par une
connaissance

© Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE). Tous droits réservés.
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Introduction

Cette activité d'apprentissage vise a informer les éléves sur les mesures qu'ils peuvent prendre
en cas de probléme. Les éleves apprendront comment se protéger des violences sexuelles et
comment accéder a la contraception d'urgence. lls créeront également leur propre plan de
sécurité personnelle.

Commencez cette activité en partageant avec les éleves l'infographie "Rester plus sécuritaire
concernant les substances et |'activité sexuelle). Soulignez la fagon dont les éleves peuvent étre
proactifs pour rester plus sécuritaires dans les situations sociales. Poursuivez par une discussion
en classe sur les scénarios susceptibles de mal tourner en présence de substances. Demandez
aux éleves d'envisager des situations dans lesquelles une personne pourrait avoir besoin d'une
aide d'urgence ou d'un soutien. L'enseignant.e peut dresser une liste des éléments identifiés
par les éleves. Veillez a aborder les points suivants

e Surdose
e Agression sexuelle

Une fois la liste établie, utilisez les questions suivantes pour engager la discussion avec la classe:

Pistes de discussion:

° Lorsque nous parlons de sécurité personnelle, qu'est-ce que cela signifie pour
vous?

e Pourquoi pensez-vous qu'il est important d'avoir un plan en cas d'imprévu?

e Pourquoi une personne peut-elle hésiter a demander une contraception d'urgence, des
soins médicaux ou de |'aide aprés un événement traumatisant? Comment faire tomber
ces barrieres?

e Connaissez-vous des ressources disponibles dans notre communauté pour les personnes
qui ont besoin d'une contraception d'urgence, d'une aide en cas de surdose ou d'un
soutien en cas d'agression sexuelle?

e Quelles sont les personnes de confiance dans votre vie vers lesquelles vous pourriez
vous tourner si vous aviez besoin d'aide?

e Quelles sont les stratégies permettant d'étre plus en sécurité dans les contextes sociaux,
gue ce soit en ligne, lors de fétes ou dans d'autres espaces publics?

© Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE). Tous droits réservés.
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(_, o "\ Pré-activité: Protégez-vous des violences
“PROTEGEZ-VOUS DE LA VIOLENCE SENUELLE sexuelles

14 CONSEILS POUR RESTER EN SECURITE

Ne te sens Jamats ootigé cen faire.
plus avec quelaurun sf tu ne te.
sens pas bien ou & aise.

Cette activité aidera les éleves a apprendre comment ils
e e e s e peuvent se protéger contre la violence sexuelle. Passez en
revue la fiche de conseils fournie, puis faites I'activité Vrai
ou Faux avec les éleves. Les deux documents sont
disponibles ici sur le site de DECYDE.

Obtiens le consentement. Seul
un « out » sobre signitie « oul .

Le guide de discussion Vrai/Faux de 4 )
I’enseignant.e est disponible ci-dessous:

CODR=-=3
on asa DECYDE
UNIVERSITY
9e année Legon 2 :
Activité d'apprentissage 4
Vrai ou faux - Violence sexuelle

Protégez-vous de la violence sexuelle (Vrai/Faux): Guide de discussion pour I’enseignant.e

1. Lesjeunes de 15 a 24 ans ont le taux le plus élevé d'agressions sexuelles (71 incidents pour
1 000 habitants). (V)

2. La majorité (83 %) des agressions sexuelles n'ont pas été signalées a la police. En fait,
seulement 5 % des agressions sexuelles sont signalées au Canada. (V)

3. Lefait d'étre manipulé en vue d'une activité sexuelle non désirée et sans consentement
n'est pas une forme de violence sexuelle. (F- la manipulation en vue d'une activité sexuelle

non consensuelle EST une violence sexuelle).

4. Dans plus de la moitié (52%) des agressions sexuelles, I'auteur était un.e ami.e, une
connaissance ou un voisin de la victime. (V)
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5. Seules les femmes sont victimes d'agressions sexuelles. (F- Toute personne, quel que soit
son sexe, peut étre victime d'une agression sexuelle. Le taux de victimisation est plus
élevé chez les femmes (37 incidents pour 1 000 femmes) que chez les hommes (5 pour 1
000 hommes). Les personnes issues de la diversité sexuelle sont beaucoup plus
susceptibles d'étre victimes d'une agression
sexuelle que leurs homologues cisgenres. ( )

Nom de l'eve.

""" MON PLAN PERSONNEL DE SECURITE EN MATIERE
DE SANTE SEXUELLE

Des moyens de rester DS €n SECUME : un e

6. Les raisons les plus courantes pour lesquelles
les victimes ne signalent pas les abus sexuels
sont les suivantes: les participants pensaient
gu'ils ne seraient pas crus, ils avaient honte
ou étaient embarrassés, ils ne savaient pas
gu'ils pouvaient signaler I'abus, et ils
n'avaient pas de soutien familial. (V)

7. Une fois donné, le consentement ne peut
étre ni repris ni retiré. (V) Vous pouvez
modifier votre consentement a tout moment, méme si vous avez déja donné votre accord
pour une activité.

8. Vous pouvez toujours dire non a un baiser, a une étreinte, a un toucher ou a tout autre type
de contact, méme si vous avez déja dit oui par le passé. (V)

Activité d'exploration: Partie 1 - Plan de sécurité en matiéere de santé sexuelle
personnelle

Pour cette activité d'exploration, les éleves rempliront leur propre plan de sécurité en matiere
de santé sexuelle. Les éleves peuvent se référer a l'infographie "Rester sécuritaire concernant
les substances et I'activité sexuelle" et a la page de ressources sur la santé sexuelle pour
trouver des idées et sont encouragés a rechercher des ressources locales dans leur région. La
feuille de travail pour cette activité est disponible au format PDF ou Google Slides.

Instructions:

1. Remue-méninges: Demandez aux éleves de travailler individuellement ou en
bindmes/petits groupes pour dresser une liste d'éléments ou de stratégies liés a la
santé sexuelle et a la consommation de substances psychoactives a inclure dans leur
plan de sécurité. Il peut s'agir d'éléments tels que les préservatifs, la contraception
d'urgence, les numéros de téléphone des services médicaux, les lieux de dépistage des
IST, les conseils de réduction des risques, les personnes de confiance, d'autres
ressources. lls peuvent utiliser les ressources fournies par DECYDE (Infographie Rester
sécuritaire concernant les substances et I’activité sexuelle et Page de ressources sur la
santé sexuelle) ou chercher a I'extérieur des ressources a inclure dans leur plan.
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Elaborer un plan de sécurité en matiére de santé sexuelle. Les éléves complétent

individuellement leur plan de sécurité en utilisant les ressources de la liste qu'ils ont
établie. Le plan de sécurité personnel comprend les éléments suivants:

GROS PLAN SUR
LES SUBSTANCES

|

|

|

1

| Les enseignant.e.s peuvent se
' référer au gros plans sur les

: substances

i Alcool, substances utilisées
1

|

|

I pour le viol
pour éclairer les discussions.

e Quelques personnes de confiance que les éléves peuvent
contacter

e Endroits ol les éléves peuvent se rendre pour recevoir des
soins médicaux d'urgence (par exemple, contraception,
traitement des IST)

e Les moyens de renforcer leur sécurité

e Autres ressources qu'ils ou elles peuvent utiliser pour
obtenir des soins

Activité d'exploration: Partie 2 - Scénarios FACE

Dans la deuxieme partie de l'activité d'exploration, les éleves examineront les scénarios
suivants et utiliseront le modeéle de prise de décision FACE pour examiner la situation.

*En raison de la nature sensible de ces scénarios, il est recommandé a I’enseignant.e d'animer
cette activité avec la classe entiére plut6t qu'en petits groupes.

Réintroduire le modeéle de prise de décision FACE aupres des éléves.

A Remarque: ce scénario contient des themes d'agression sexuelle.

‘a0 DECYDE
Nom ce téieve . —
Exploration : Scénarios FACE
Scénario 9

La nuit de Jenna : Les piéces du puzzle

Jenna est aliée a une féte du lycée hier soir avec
quelques ami.e:s plus gé.es de sa troupe de
théatre. Il y avait beaucoup de monde, y compris
des jeunes de lautre lycée de la ville. Jenna n'a
pas lage d'acheter de lalcool, mais certain.e.s des
jeunes plus agé.es ont apporté des boissons
obtenues avec de fausses cartes didentité.

Lorsque Jenna est arrivée, quelqu'un lui a tendu un
cooler. Elle n'a pas réfiéchi et a commenceé a le
boire. Aprés avoir terminé son premier verre, elle
s'est sentie en pleine forme. Au milieu de son
deuxiéme verre, elle sest sentie trés ivre. Ensuite,
tout est devenu flou.

Le lendemain matin, Jenna se réveille dans son it
portant encore les vétements de la veille. Elle s
sent immédiatement déstabilisée - son t-shirt est & lenvers et elle ne se
souvient pas comment elle est rentrée chez elle. Jenna a également le
sentiment étrange quiil sest peut-étre passé quelque chose a la féte, quelle a
peut-étre été impliquée dans une activité sexuelle.

Jenna est confuse, effrayée et génée de ne pas pouvoir se souvenir de ce qui
s'est passé. Elle se demande si quelquun n'a pas glissé quelque chose dans
son verre, mais elle ne sait pas trop quoi faire.

Que doit faire Jenna? Comment ferais-tu face a cette situation?

_J

Scénario: La nuit de Jenna: Les pieces du puzzle

Il est recommandé a I'enseignant.e d'animer les scénarios et
les questions de discussion en groupe. Les fiches de travail
des éleves sont facultatives pour leur permettre de prendre
des notes pendant la discussion en classe. Il est recommandé
aux éleves de ne pas faire ce travail de maniere indépendante
car les scénarios peuvent aborder des sujets sensibles. Les
fiches de travail des éleves et les questions de discussion sont
disponibles au format PDF et Google Docs sur le site web de
DECYDE.

Le guide de discussion pour les enseignant.e.s est disponible
au format PDF.
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~ Partage et réflexion: Tableau de choix

Pour leur derniere activité de partage et de réflexion, les éléves auront la possibilité de choisir
une activité parmi les choix offerts dans le tableau (disponible au format PDF) et de créer un
projet intégrant ce qu'ils ont appris tout au long de cette lecon. Les éleves peuvent utiliser
toutes les ressources de la lecon ainsi que les ressources disponibles sur le site Web du DECYDE
pour étayer leur projet.

e . Conversation sur | \
Comité de sélection | les médias sociaux

Les enseignant.e.s peuvent choisir de demander
aux éleves de présenter leur projet final a la classe
si le temps le permet.

Choisis l'une des options ci-dessous
Ppour La compléter et La partager avec
1a classe ou un public plus Large.

Vidéo ou sketch
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Copyright © Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment (DECYDE), Memorial
University.

L'ensemble du contenu et des ressources de ce plan de cours sont la propriété de I'équipe
DECYDE de Memorial University, a Terre-Neuve-et-Labrador, au Canada. Ces ressources
peuvent étre utilisées, reproduites et adaptées pour étre présentées dans des contextes
éducatifs non commerciaux, a condition que le contenu original de DECYDE ne soit ni altéré ni
modifié.

Toute utilisation commerciale, modification du contenu DECYDE ou reproduction a d’autres fins

nécessite une autorisation écrite préalable. Pour toute demande d’autorisation, veuillez
communiquer avec decyde@mun.ca.
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