
Médicament à usage médical : 

Médicament légal : Médicament illégal :

CATÉGORIES DE MÉDICAMENTS
CE QU’IL FAUT SAVOIR 

Bien que certaines drogues soient légales, il existe des restrictions liées à
l'âge. Par exemple, la consommation d'alcool et de cannabis est légale pour
les adultes, mais illégale pour les enfants et les adolescents. Cela signifie que
les personnes âgées de moins de 19 ans (à Terre-Neuve-et-Labrador) ne
peuvent pas légalement posséder ou consommer ces drogues. Le cerveau se
développe jusqu'à l'âge de 25 ans. Il est donc important de le protéger et
d'éviter qu'il ne soit endommagé pendant le plus longtemps possible.
D'autres drogues, comme la caféine, sont légales pour tout le monde, mais ne
sont pas recommandées pour les enfants parce qu'elles ne sont pas toujours
sécuritaires.

Médicament à usage non médical: 

Exemples:

Exemples:

Exemples:

Exemples:

Médicament qui aide une personne à se
sentir mieux ;
utilisé pour traiter ou prévenir une
maladie ou un état.

Un médicament qui n'est pas utilisé pour
traiter une maladie ou une affection pour
cette personne.

Les médicaments comme ceux qui
sont délivrés sur ordonnance et ceux
qui sont en vente libre sont légaux;
Une drogue non médicale telle que la
caféine ;
D'autres drogues non médicales
peuvent être légales, mais elles sont
soumises à des restrictions d'âge.

Un médicament qui n'a pas été prescrit
par un prestataire de soins de santé et
qui n'est pas réglementé par le
gouvernement ;
Un médicament dont l'utilisation est
illégale ;
un médicament dont l'utilisation est
dangereuse.

Médicaments sur ordonnance
comme les antibiotiques, les
inhalateurs ou le cannabis ;
médicaments en vente libre
comme certains médicaments
contre la fièvre ou le sirop
contre la toux.

Nicotine présente dans les cigarettes
et les vapes ; alcool ; caféine, cocaïne ;
cannabis

Alcool, cannabis,
nicotine

Cocaïne, ecstasy,
héroïne

Les enseignant.e.s peuvent consulter :
Substance Snapshots pour alimenter la
discussion. Remarque : ne doit pas être
utilisé directement par les élèves, sauf s'il
est jugé approprié à leur niveau de
développement : Decyde.ca/fr/apercus-
sur-les-substances/

Médicament prescrit à une personne
mais utilisé par une autre personne pour
une raison non médicale.

Méthylphénidate, opioïdes,benzodiazépine
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Exemples:

Pour plus d'informations sur les lois relatives à la consommation de
substances psychoactives au Canada, consultez le site :

Decyde.ca/fr/materiel-educatif/#sante-et-consommation-de-
substances

GROS PLAN SUR
LES SUBSTANCES
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