janvier 2026

Se année Lecon 1 @?X@ Smessspon aels
a2 DECYDE

Education a la drogue en 5e année

Lecon 1 : Comprendre les drogues et les médicaments

Cette legon, qui s'aligne sur les résultats du programme d'études en

santé de Terre-Neuve-et-Labrador, contient les informations de Lecon 1 : Comprendre les drogues
base nécessaires, des gros plans sur les substances, des activités etles méﬁ!icame“ts
d'apprentissage, des scénarios et des guides de discussion pour Legon 2 : Evaluer les

faciliter la transmission du matériel. comportements >ains ?t arsque
Lecon 3 : Facteurs qui influencent la

, , . . , rise de décision
Résultats du programme d'apprentissage en matiéere de santé P

Education aux drogues

1. Indiquer ou et comment obtenir des informations précises sur
les médicaments.

2. Comprendre que les aliments et les boissons peuvent affecter la puissance de certains
médicaments, il faut donc respecter scrupuleusement les prescriptions.

3. Réaliser que l'alcool est une drogue (dépresseur).

Identifier des activités constructives a faire au lieu de consommer des substances.

5. Discuter des raisons des lois sur les drogues et I'abus de drogues.

B

Santé mentale

1. Identifier ses intéréts personnels, ses capacités et ses points forts.
2. Comprendre l'interdépendance entre la santé physique et mentale et le bien-étre général.

Les relations

1. Appliquer le processus de prise de décision aux activités quotidiennes.
2. Décrire quelques problémes personnels ou liés a I'entourage et prévoir comment y faire
face.

ien avec les résultats du programme d'études de Terre-Neuve-et-Labrador (TNL)

/ Apercu de la legon : \

Lecon 1 : Comprendre les drogues et les médicaments

Regles de base

o Activité pédagogique 1 : L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?

o Activité pédagogique 2 : catégories de médicaments : Légal ou illégal ? Médical
ou non médical ?

. %
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Informations générales

Définition des drogues

Les drogues sont des substances ou des produits chimiques qui affectent le fonctionnement de
notre corps et de notre esprit. Certaines drogues sont des médicaments qui aident les gens a se
sentir mieux. lls peuvent étre utilisés pour prévenir, guérir ou atténuer les symptomes. Les
drogues peuvent également étre utilisées de maniere dangereuse. Elles peuvent affecter le
fonctionnement du cerveau et avoir des effets négatifs sur le développement et le
fonctionnement du corps. Les médicaments utilisés de maniere dangereuse peuvent modifier la
facon dont les gens se sentent, pensent ou se comportent.

Voici quelques exemples de médicaments :

- Alcool (par exemple, biere, coolers, vodka, whisky, vin)

- Caféine (par exemple, boissons énergisantes, café, thé, boissons gazeuses)

- Cannabis ou marijuana

- Hallucinogénes (par exemple LSD, champignons)

- Médicaments (par exemple, inhalateurs, EpiPens, médicaments contre la fievre,
médicaments contre la nausée, médicaments contre |'anxiété)

- Nicotine (par exemple, tabac, cigarettes, vapes a la nicotine)

- Opioides (codéine, morphine, fentanyl, héroine)

- Médicaments en vente libre (par exemple, sirop contre la toux, médicaments contre la
douleur)

- Stimulants (par exemple, nicotine, amphétamines [par exemple, Adderall, crystal meth],
méthylphénidate [par exemple, Ritalin], cocaine)

- Vaccinations (par exemple, grippe, COVID-19, tétanos)

Le glossaire DECYDE sur la consommation de substances psychoactives est un
recueil complet de termes et de concepts clés liés a la consommation de

substances psychoactives. Concu pour aider les éducateurs et les mentors, ce _—
glossaire fournit des définitions pour améliorer la compréhension et la |
communication concernant des sujets liés a la consommation de substances qui —
sont pertinents pour DECYDE.

. m N
=) GROS PLAN SUR
L O ks supsTANGES

. Les gros plans sur les substances visent a fournir aux éducateurs des informations sur les différentes
drogues qui sont incorporées dans les activités d'apprentissage. Chaque fiche résume la maniére

dont la drogue est utilisée, ses effets, le moment ou il faut demander de I'aide d'urgence et la !
maniere de rester en sécurité. Les instantanés sur les substances sont destinés a aider les 1
! éducateurs a dispenser une éducation sur les drogues et ne sont pas destinés a étre utilisés .
1 directement par les éléves, a moins que cela ne soit jugé approprié.
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Principales considérations
La connaissance des ressources suivantes aidera les éducateurs a mettre en ceuvre les activités
d'apprentissage.

]
N ’

-@- Utiliser une approche d'éducation a la santé basée sur les compétences (SBHE)

Le SBHE est une approche d'apprentissage qui utilise des méthodes d'apprentissage interactives. Cette
approche est utilisée tout au long des activités d'apprentissage afin que les éléves puissent acquérir des
compétences qui leur permettront de promouvoir et de protéger leur santé et leur bien-étre. Consultez
I'infographie SBHE pour plus d'informations sur le SBHE et des exemples de méthodes d'enseignement
interactives et d'évaluation.

'@- Intégrer le modéle de prise de décision FACE

Tout au long des lecons, le modele de prise de décision FACE est utilisé pour guider les discussions et les
activités. Les questions associées a chaque étape du modeéle de prise de décision FACE sont destinées a
étre utilisées par les éducateurs pour sonder les éléves lors d'activités d'apprentissage basées sur des
scénarios. Pour plus d'informations, consultez l'infographie FACE.

_~@'_ Prendre en compte les expériences négatives vécues au cours de I'enfance et mettre en ceuvre des
= pratiques fondées sur les traumatismes qui soutiennent les principes de réduction des risques.

Les ACE sont des événements traumatisants qui se produisent avant que I'enfant n'atteigne I'dge de 18
ans. Les éleves qui ont vécu des expériences traumatisantes sont plus enclins a essayer des drogues.
Cela peut avoir un impact sur leur capacité a s'engager dans |'apprentissage des substances.
L'infographie sur les ACE met en évidence les types d'ACE qui peuvent avoir un impact sur les jeunes et
propose des stratégies pour les éducateurs. L'intégration de I'éducation précoce aux drogues et des
principes de réduction des risques peut encourager les jeunes a faire des choix sécuritaires et éclairés et
a réduire les conséquences négatives potentielles. Comprendre I'impact des traumatismes résultant des
ACE permettra aux éducateurs d'étre mieux armés pour soutenir I'apprentissage des éleves.
L'infographie sur les pratiques éclairées par les traumatismes (TIP) fournit des informations sur cette
approche fondée sur les points forts a I'intention des éducateurs.

'@' Soutenir le bien-étre émotionnel des éleves
Les discussions sur la consommation de drogues ou de substances peuvent susciter toute une série de
sentiments. Il est essentiel d'établir un rapport positif pour engager efficacement les jeunes dans des
conversations d'apprentissage. Il est important de respecter les commentaires, les questions et les
inquiétudes des éléves concernant la consommation de drogues, quelles que soient leurs opinions
personnelles. Si nécessaire, encouragez les éléves a parler au conseiller d'orientation de I'école ou a un
autre adulte de confiance. Des aides supplémentaires sont disponibles sur le site web de DECYDE.

‘@' Utiliser un langage a la premiére personne

L'utilisation d'un langage a la premiére personne non stigmatisant peut créer un environnement qui
encourage les éléves a s'engager dans des conversations ou a demander de |'aide. Pour plus
d'informations sur la stigmatisation et des conseils pour les éducateurs, consultez I'infographie sur la
stigmatisation.
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Activités d'apprentissage et ressources pédagogiques \

Activité pédagogique 1 : L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?
Activité pédagogique 2 : Catégories de médicament : Légal ou illégal ? Médicaux ou non
médicaux ?

Ressources pour les enseignant.e.s :
Infographie sur les ACE
Infographie sur la consommation de substances psychoactives par les aidants

k Infographie sur les PIT j

/Note aux enseignant.e.s :
L'infographie sur les ACE met en évidence les types d'ACE qui peuvent avoir un impact sur les jeunes et |I'infographie
sur les TIP propose des stratégies pour les éducateurs et éducatrices. Les écoles sont un facteur de protection pour
les éléves et les enseignant.e.s peuvent jouer un role important dans le soutien aux éléves et a leurs familles. Les
enfants dont les soignants font un usage a haut risque de substances psychoactives peuvent également avoir besoin
d'un soutien supplémentaire. Consultez l'infographie sur |'usage de substances par les soighants pour obtenir des
conseils sur la maniére dont les éducateurs et éducatrices peuvent aider les enfants dans la salle de classe.

- J

Introduisez la lecon par une discussion sur les régles de base importantes qui encouragent les
e ® ¢ Ccomportements respectifs. Engagez une conversation avec les éléves pour établir ensemble
ﬂ une liste de ces regles de base. Encouragez-les a apporter leurs propres idées, tout en
respectant les comportements respectifs suivants tout au long des activités d'apprentissage.
Revoir et ajuster les regles de base au début de chaque activité d'apprentissage.

Encouragez les questions et les discussions ;

Respecter les opinions des uns et des autres ;

Ecouter attentivement lorsque d'autres personnes s'expriment ;

Utilisez un langage respectueux ;

Evitez d'utiliser des noms de personnes lorsque vous partagez les expériences
d'autres personnes. Utilisez plutét "Quelqu'un que je connais...".

O O O O O
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Objectifs de I'activité d'apprentissage :
e Distinguer les médicaments sur ordonnance des médicaments en vente libre

’

e Examiner les étiquettes des médicaments et |'utilisation sécuritaire des
médicaments

e Appliquer le processus de prise de décision pour résoudre des situations
problématiques

e Ecouter et interagir de maniére ciblée avec leurs pairs

e Utiliser le questionnement pour faciliter la prise de décision et la résolution
de problemes

e Faire preuve d'esprit critique pour prendre des décisions et résoudre des
problemes

Matériaux :

e Pistes de discussion ;

e Exploration : Utilisation sécuritaire des médicaments
e Partie A : S'agit-il d'un médicament ? (version éléve, version

enseignant)

e Partie B : Que faut-il savoir guand on prend des médicaments ?
e Partie C: Prendre la décision la plus sécuritaire !

o Activité de partage et de réflexion : Trouver quelgu'un qui

e Infographie
o Meédicaments

Introduction

Engagez les éléves dans une conversation d'apprentissage sur les différents médicaments et sur
leurs effets bénéfiques s'ils sont utilisés correctement. Faites un remue-méninges avec les
éleves sur les différents médicaments et notez leurs idées pour vous y référer. Encouragez les
éléves a réfléchir aux différents types de drogues et de médicaments qu'ils peuvent connaitre.
Dirigez la discussion pour que les éleves réfléchissent a la maniere d'obtenir et d'utiliser les
drogues en toute sécurité. Utilisez les questions-réponses pour guider la conversation.

Apres la discussion, invitez les éleves a montrer qu'ils comprennent ce qu'est une drogue en
élaborant ensemble une définition. Commencez par Une drogue est..... Affichez clairement
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cette définition dans la salle de classe. L'enseignant.e peut se référer a la définition d'une

drogue a la page 2 (informations générales).

hu Pistes de discussion :

e (Qu'est-ce qu'une drogue ? Pourquoi
prenons-nous des drogues ?

e Qu'est-ce qu'un médicament ? Un
médicament est-il une drogue ?

e Quels sont les médicaments qui peuvent
prévenir les maladies ?

e Quels sont les exemples de vaccins ?

e Pensez-vous que l'alcool est un
médicament ? La nicotine ? Le cannabis ?

e Pourquoi est-il important qu'un adulte
aide a administrer les médicaments aux
enfants ?

Quels sont des exemples de drogues ?

Quels sont les médicaments qui pourraient
aider notre corps lorsque nous ne nous sentons
pas bien ?

Pensez-vous que les vaccins sont des
médicaments ? Pourquoi les gens se font-ils
vacciner ?

Pensez-vous que l'alcool est une drogue ? La
nicotine ? Le cannabis ?

Quelles sont les sources fiables pour nous aider
a trouver des informations sur les médicaments
?

Est-il toujours nécessaire de consulter un
médecin pour obtenir des médicaments ?
Expliquez.

]

Poursuivez cette conversation d'apprentissage avec I'ensemble de la classe pour souligner la
distinction entre les médicaments sur ordonnance et les médicaments en vente libre. A l'aide
d'un diagramme de Venn, demandez aux éleves d'identifier les exemples qu'ils croient étre des
médicaments en vente libre, des médicaments sur ordonnance ou les deux. Tout exemple qu'ils
ne considerent pas comme un médicament et qui n'a pas sa place dans le diagramme de Venn
peut étre placé a I'extérieur. Utilisez la liste de médicaments établie avec les éléves lors de la
séance de remue-méninges précédente et/ou les suggestions ci-dessous pour déterminer des
exemples de chaque catégorie. Discutez avec les éléves de la distinction entre un médicament
en vente libre et un médicament délivré sur ordonnance. Dessinez et étiquetez un diagramme

de VENN comme suit :
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Exemples :

Médicaments en vente
libre (MVL)

Médicament sur

. ordonnance (Rx)
’ \
; Les deux
/4
1

Y4
4

\
\
\

Médicaments en vente Médicament sur

\
. ’
libre (MVL) y ‘\ ordonnance (Rx)
4
\
I' Les deux
Sirop contre la toux J S L
P ] Spray nasal \‘ Antlblothues
Vitamines I Médicaments contre 1 .
1 le mal de téte Vaccins

1
Médicaments pour le mal des  Médicaments contre les/ .
transports g allergies 1 Médicaments pour la TDAH

| Gouttes pour les
Pastille pour la gorge \ yeux
\
Crémes ¢
\
N 4
\ ,

’ Inhalateurs

Médicaments en vente libre (MVL) Les Médicament sur ordonnance (Rx)
médicaments MLV sont en vente dans les On peut acheter les médicaments sur
pharmacies ou les magasins d’alimentation, ordonnance (Rx) seulement en
et on peut les acheter sans ordonnance pharmacie et avec une ordonnance
d’un.e praticien.ne de la santé d’un praticien de la santé
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Exploration : Utilisation sécuritaire des médicaments

Au cours de cette phase de l'activité pédagogique 1, les éleves peuvent travailler en petits
groupes de discussion pour explorer I'utilisation sécuritaire des médicaments. Les éléeves
réaliseront I'activité pédagogique 1 : L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?
qui comporte trois parties :

Partie A) S'agit-il d'un médicament ?

e Les éleves feront la distinction entre les médicaments sur ordonnance (Rx) et les
médicaments en vente libre (MVL)

Partie B) Que faut-il savoir lorsqu'on prend des médicaments ?

e Al'aide d'images d'étiquettes fictives de médicaments en vente libre et de
médicaments sur ordonnance, les éléves examineront les instructions et les
conseils de sécurité relatifs a la prise de médicaments.

Partie C) Prendre la décision la plus sécuritaire !

e Les éleves liront diverses situations liées a I'utilisation sécuritaire des

médicaments et détermineront le choix le plus sécuritaire a faire.

Informez les éleves qu'ils vont participer a une conversation avec leurs camarades sur les types
de médicaments et leur utilisation en toute sécurité. Organisez une discussion apres I'activité
pour confirmer ce qu'ils ont compris. L'enseignant.e peut choisir de faire réaliser ces activités
par les éléves dans des centres ou des stations. Certaines situations peuvent ne pas étre
applicables, car les regles varient d'une école a I'autre. L'enseignant.e peut choisir de discuter
de la situation de maniere générale ou de sauter celles qui ne sont pas applicables.
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Activité 1 : L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?
Partie A : S'agit-il d'un médicament ?

Version pour éléves: (
CODR= *annte

i " a2 DECYDE
Discutez avec votre groupe et indiquez, en
cochant la case correspondante, si vous b

ensez gue ce qui suit est un exemple de L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?
p q q p q
médicament sur Ordonnance de Partie A : S'agit-il d'un médicament ?

’
médicament en vente Iibre ou d'aucun de Discute a\{ecfongroupe etindique, e'n cochant la casecorreépor\dante, s:.tu.penses
que ce qui suit est un exemple de médicament ou non. Ensuite, indique s'il s'agit de

ces deux types de médicaments. Comment médicaments sur ordonnance, de médicaments en vente libre ou d'aucun de ces deux

types de médicaments. Comment le sais-tu ?

le savez-vous ? Notez tous les

Médicament sans

i H Médicament sur o nirautre | Questionsou
commentaires ou toutes les questions que ordonnance | TSR en | MTun niTSue | commentares
VOous pourriez avoir. Crime solare

mansdn
magasin de
HIB- 1 cosmétiques
Conseil a I'enseignant.e : consultez S
i H LA ordinaire
I'infographie sur les médicaments pour vous P

insectes

guider. Elle peut étre partagée avec les
éleves. wedcamet

contre la toux du

dépanneur du
coin

Cette fiche d'activité est disponible au et

format PDF ou Google Doc et peut étre Shampooing
spécial prescrit

consultée ici. parun médecn
Inhalateurs

Antibiotiques pour
une infection de
I'oreille
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S'agit-il d'un médicament ?

Médicaments
sur
ordonnance

Médicaments
en vente
libre

Ni sur
ordonnance ni
en vente libre

Questions ou
commentaires

Creme solaire

X

Creme pour les mains d'un
magasin de cosmétiques

X

Dentifrice ordinaire

Répulsif pour insectes

Dentifrice au fluor

Médicament contre la toux de
I'épicerie du coin

Shampooing au supermarché
local

Shampooing spécial prescrit par
un médecin

Inhalateurs

Antibiotiques pour une infection
de l'oreille

Médicaments contre la fievre

Cremes prescrites par un
médecin

Plantes d'aloe vera

Alcool comme la biére ou le vin

Cannabis

Nicotine présente dans les
cigarettes ou les vapes

Vaccins

Boissons sucrées comme les
boissons gazeuses ou les
boissons pour sportifs et

sportives

Boissons énergétiques
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Activité 1 : L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?
Partie B : Que faut-il savoir quand on prend des médicaments ?

A l'aide des fiches d'activité "Que faut-il savoir
guand on prend des médicaments ?", les éléves
examinent les images des différents médicaments.
Quelles sont les informations importantes en
matiere de sécurité que vous avez remarquées sur
les étiquettes ? Quelles sont les instructions a
suivre ? Pouvez-vous penser a d'autres instructions
relatives a la prise de médicaments ?

agi DECYDE Nom :

Etiquette d’ordonnance (Rx) :

Activité d'apprentissage 2
L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?

Partie B : Que faut-il savoir quand on prend des

Se année

Pharmacie locale
123 Main St.
Corner Brook, NL
709-555-1111
Rx #:171292 Date: 25-jan-2024
Charlie Bryant
PRENDRE 1 COMPRIME PAR VOIE ORALE UNE
FOIS PAR JOUR LE MATIN

CONCERTA 18MG COMPRIMES

Tenir hors de portée des enfants.

AVALER EN ENTIER.
Ne pas écraser, casser
ou mastiquer.

NN CE MEDICAMENT DOIT ETRE
PRIS AVEC BEAUCOUP
% D'EAU
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Activité pédagogique 1 : L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?
Partie C : Prendre la décision la plus sécuritaire !

5e année

? - ——

HD‘E‘E-Y’[‘)E Nom : Activité d'apprentissage |
L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?

Partie C : Prendre la décision la plus sécuritaire !

Tu as appris a utiliser les médicaments en toute sécurité. Lis les situations et discute avec ton groupe de ce que
tu penses étre une décision appropriée a prendre et pourquoi. Sois prét.e a partager tes suggestions.

Situation 1 ' Situation 2 ‘; X
n"

Tu es a l'école et tu ne te sens pas bien. Tu Ton médecin t'a prescrit un antibiotique pour
as un mal de téte qui s'aggrave. Ton ami.e ton mal de gorge. Aujourd'hui, ta sceur
te propose un médicament contre le mal présente les mémes symptomes. Tu veux
de téte. Que ferais-tu ? l'aider a se sentir mieux. Que ferais-tu ?

Situation 3 - Situation 4

Ton frére de 18 ans est rentré a la maison avec Ton amie a été malade et vient de retourner a
une éruption cutanée sur le bras. Dans le I'école. Elle doit prendre des médicaments trois
passé, son médecin lui a prescrit une créme, fois par jour. Elle doit prendre ses
qui se trouve dans l'armoire & pharmacie. médicaments a l'heure du déjeuner. Comme les
L'étiquette est vieille et les détails sont personnes qui s'occupent d'elle ne sont pas a
effacés. Quels conseils pourrais-tu donner & l'école, que faut-il faire dans cette situation ?
ton frére ?

. - . Un de tes parents part en voyage pour une
Tu viens de prendre un médicament qui t'aide courte durée et veut emporter quelques

& te sentir mieux. Tu sais que ce médicament articles de toilette dans son sac a dos. Il ou
peut te rendre trés somnolent. Ton ami t'a

demandé d'aller faire un tour a vélo. Que

Situation 5 ; 7 Situation 6 ﬁf |

elle trouve un pilulier de la taille idéale. Doit-il

; R ou elle le vider et transférer les pilules dans
ferais-tu dans cette situation ? un autre contenant ?

Situation 7 ﬂ Situation 8 m
=5
Tu dois prendre des antibiotiques deux fois
par jour avec de la nourriture. Tu as fait la

grasse matinée, tu es en retard pour le bus et

Tu te sens malade. C'est exactement ce que tu
as ressenti la derniére fois que tu as eu la
grippe. A époque, ton médecin t'avait prescrit
des médicaments qui t'‘avaient permis de te
sentir mieux. Il reste des médicaments dans
l'armoire a pharmacie. Devrais-tu les prendre ?

tu n'as pas le temps de prendre ton petit-
déjeuner. Que dois-tu faire dans cette
situation ?

Copyright 2024 Cannabis Health Evaluation and Research Partnership. Tous droits réservés
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5e année Legon 1

Invitez les éleves a partager leurs connaissances sur
les médicaments et les drogues et a y réfléchir. Les
éléves se méleront a leurs camarades de classe en
utilisant la carte d'activité "Trouve quelqu'un qui". Les
éléves se rencontrent et discutent avec leurs
camarades des réponses aux questions. Ils notent
ensuite le nom de leur ami et poursuivent la
conversation avec quelqu'un d'autre. Encouragez les
éléves a parler a autant de camarades que possible.
Faites un suivi avec I'ensemble de la classe lors d'une
séance de partage.

Si les éleves ne peuvent pas se déplacer dans la salle
de classe, ils peuvent se mettre en groupes et une
personne de chaque groupe se déplace, ou ils restent
assis et levent la main s'ils veulent partager.

Remarque : Dans la mesure du possible, les
enseignant.e.s sont encouragés a donner leur propre
exemple pour faciliter la section de partage et de
réflexion de chaque legon.

Carte de réflexion de fin d’activité

Invitez les éléves a remplir la réflexion de fin d’activité
et a réfléchir a ce qu'ils ont appris sur la prise de
médicaments en toute sécurité.

janvier 2026

wDE E

T, Se année

TR
asa DECYDE Nom : Activité d' 2

L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ?

Trouve quelqu'un qui

Parle avec tes camarades de classe pour trouver quelqu'un qui peut partager des informations
sur les drogues et les médicaments. Lorsque ton ou ta camarade répond & la question, il ou elle
peut écrire son nom. Essaie de parler a plusieurs camarades de classe. Amusez-vous a partager

ce que vous avez appris !

Trouve quelqu'un qui peut partager ...

2 régles concernant la

Des exemples de
f Is de santé

prise de médi
qu'on peut trouver sur
I'étiquette.

p
de confiance qui
peuvent fournir des
informations précises
sur les médicaments

Comment les drogues
et les médicaments
peuvent nous aider.

La différence entre les
médicaments sur
ordonnance et les
médicaments en vente
libre et donner un
exemple de chacun
d'eux.

Les raisons pour
lesquelles une personne
peut prendre des
médicaments.

Les conseils qu'il ou elle
donnerait & un.e ami.e
sur |'utilisation des
médicaments.

Ce qu'est un
A

Des exemples de

qui nous
aident s'ils sont pris
correctement..

Comment les drogues et
les médicaments
peuvent nous faire du
mal.

=)

Se année
Activité d'apprentissage 2

Catégories de médicaments : Légal ou illégal ? Médical ou non

médical ?
Carte de réflexion de fin d'activité : Sécurité des médicaments

1. Quels sont les moyens de rester en sécurité face aux drogues et a l'alcool ?

13
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S5e année Legon 1 e e i

a2 DECYDE

Activité d'apprentissage 2 :

Catégories de médicaments : Légal ou illégal ? Médical ou non médical ?

légal, illégal.
, o |dentifier des exemples de drogues telles que I'alcool, la caféine, la nicotine et le
jus de vape.
o |dentifier des sources d'information fiables sur les drogues.
e Ecouter et interagir de maniére ciblée avec leurs pairs.
e Utiliser le questionnement pour soutenir la prise de décision et la résolution de

Objectifs de I'activité d'apprentissage :
@ e Reconnaitre les différentes catégories de médicaments : médical, non médical,

problémes.
e Utiliser la pensée critique pour prendre des décisions et résoudre des
problémes.
Matériaux :

e Pistes de discussion

e Activité : Etes-vous d'accord ou non ?

e Infographie sur les catégories de médicaments : Médicaments ou drogues non
médicales, drogues légales ou illégales

e Activité d'exploration : catégories de médicaments (version éléve, version
enseignant.e)

e Quiz : Sécurité des médicaments (version éléve, version enseignant.e)

e Carte de réflexion de fin d’activité

14
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5e année Legon 1

Introduction

Se référer aux régles de base établies par la classe pour commencer
I'activité d'apprentissage 2. Les discussions sur les types de médicaments
et de drogues dans I'activité d'apprentissage 1 sont un tremplin pour
lancer une conversation sur les différentes catégories de médicaments :
Médicaments sur ordonnance et en vente libre, drogues légales et
drogues illégales. Organisez une bréve discussion avec les éléves pour
confirmer leur compréhension de ce qu'est une drogue et identifier
différents exemples. Passez en revue la différence entre les médicaments
sur ordonnance et les médicaments en vente libre. Apres cette discussion,
les éleves travailleront individuellement a l'aide de la version éléve de la
question "Es-tu d'accord ou pas d'accord ? Pour indiquer leur
compréhension initiale, les éleves réfléchiront a chaque énoncé et

®

NV
Se
L& ]

janvier 2026

Donner les moyensa la
jeunesse pour qu'elle

« DECYDE

Catégorios do méd

Activité : Es-tu d'accord ou pas d'accord?

: légal ou illégal 7 Médical ou non médi

Avant Aorts

Pes daceard
Pas conain

coting contence dons fes ireten
108 vapes et e rogee

Lolcool w'es pes un médicoment

oleost o wne rogue ibbosle

100 gl e tumer & ige do 15,008

1 st 1gal do consommer oa cnacbis &
Foge de 30 ons

W est gl ¢o comommer de b cotfine 3

rempliront uniquement la section "Avant". Informez les éléves qu'ils se — J

référeront a cette liste de contréle plus tard pour confirmer ou corriger
toute idée fausse qu'ils pourraient avoir.

l

hn Pistes de discussion : i

l

e (Qu'est-ce qu'une drogue ? Pourquoi e Quels sont des exemples de drogues ? :

prenons-nous des drogues ? :

e Qu'est-ce qu'un médicament ? Un e Quels sont les médicaments qui pourraient :

médicament est-il une drogue ? aider notre corps lorsque nous ne nous sentons :

pas bien ? :

e Quels sont les médicaments qui peuvent e Pensez-vous que les vaccins sont des i

prévenir les maladies ? médicaments ? Pourquoi les gens se font-ils ;

vacciner ? :

e Quels sont les exemples de vaccins ? e Pensez-vous que l'alcool est une drogue ? La :

nicotine ? Le cannabis ? ;

e Pensez-vous que l'alcool est un e Quelles sont les sources fiables pour nous aider :

médicament ? La nicotine ? Le cannabis ? a trouver des informations sur les médicaments :

? :

e Pourquoi est-il important qu'un.e adulte e Est-il toujours nécessaire de consulter un i

aide a administrer les médicaments aux médecin pour obtenir des médicaments ? ;

enfants ? Expliquez. ;

|

|
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5e année Lecon 1 CODR-E0
‘ DECYDE

Utilisez I'infographie sur les catégories de drogue et discutez- f \

en afin d'orienter la discussion et de définir les différentes uénTEﬁunlEs nE MEBIG"ME“TS
catégories. Demandez aux éleves de se référer a leurs CE QUL FAUT SAVOIR
déclarations d'accord/désaccord dans la section "Avant".
Discutez des affirmations en vous référant a ce tableau.

Laissez aux éléves le temps de revenir sur chaque affirmation Bomples: X S e ol e oo
de la liste de contrdle afin qu'ils puissent réfléchir a ce qu'ils midmn e et l

ont appris apres avoir discuté des différentes catégories de
médicaments. Les éléves peuvent souhaiter modifier leurs
réponses dans la section Apres.

« Médicament prescrit  une personne
mais utilisé par une autre personne pour
une raison non médicale.

« Un médicament qui n'a pas été prescrit

par un prestataire de soins de santé et
e libre sont légaux; qui nest pas réglementé par le
médicale telle que la gouvernement ;

: « Un médicament dont l'utiisation est
s drogues non médicales illégale ;
vent éirw légutes, mals eugsgseom « un médicament dont Futilisation est
i \ dangereuse =
Exemples: \/ -,
emples: I Exemples: "

Alcool, cannabis, K) Cocaine, ecstasy,
nicotine “/ héroine

Bena:
.

GROS PLAN SUR
LES SUBSTANCES
o ntes

util
est jugé approprié 4 leur niveau de
développement

Exploration :

En travaillant individuellement ou en petits groupes, invitez les éléves a réaliser I'activité
d'exploration : catégories de médicaments : Légale ou illégale ? Médicale ou non médicale ?
(disponible sous format Jamboard, Google Doc et PDF). Cette activité présente diverses
situations que les éléves doivent classer dans des catégories de médicaments (médicale, non
médicale, |égale ou illégale). Certaines situations peuvent appartenir a plus d'une catégorie.
Une fois que les éléves ont terminé I'activité, engagez une discussion sur chaque activité en
expliquant pourquoi elle appartient a la catégorie correspondante. Discutez des raisons pour
lesquelles certaines de ces activités sont considérées comme des comportements a risque.

Canva Q2)&) oomrimoyman Activité d’exploration: C

! e b gories de
W h H b d a2 DECYDE Classez les situations dans des catégories de médicaments (médicale, non médicale, légale ou illégale). Notez que certaines situations
|te oard - peuvent appartenir a plus d'une catégorie. Unepersonne
—_— consomme des
V H Médicaments Médicaments non médicaux =TS
ersion pour Unepersonne énergisantes
utilise les
T Un médecin prescrit médicament
éleves pimries B
Un.e adulte fume des la douleur de son ami
cigarettes ou fait du
vapotage
Un médecin prescrit une Un.ejeune
pour lasthme de16ans Un.e jeune de
boit Falcool 23ans
tors d'une consomme du
Une personne (o e
consomme des. weelk
Un jeune de15 L) Un.ejeune de17ans
ans fak ‘consommé de
WapctageRtdcole) Drogues légales Drogues illégales Valcool Un.e adulte boit
unverre de vin au
Un.e jeune de Tdies]
Un médecin prescrit une 23ans Un.e éleve
pompe pour lasthme  consomme du de 6o année
cannabis le Fes Unjeune de 15
week-ond o ans fait du
Un.e adulte fume des. a— vapotage & Vécole
cigarettes ou fait du
i T Un.e adulte boit
de16ans un verre de vin au
boit lalcool diner.
Une personne lors d'une Un.e adult
prend un sirop féte consomme
contre la toux du
pour traiter un cannabis et
rhume ‘conduit
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5e année Legon 1
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DECYDE

Google (
Doc/PDF - .
asa DECYDE

Version éléve

Activité d’exploration: Catégories de médicaments

. hon medcole

rgisantes| 9. année fume 0es cigareties
10. Une jeune de 23 ans consomme du cannab

Médicaments non médicaux

Drogues légales

Drogues illégales

Y

Version pour enseignant.e.s :

Médicaments

Un médecin prescrit une pompe pour I'asthme

Un médecin prescrit du cannabis contre la douleur

Une personne prend un sirop contre la toux pour traiter
un rhume.

Médicaments non médicaux

Une personne consomme des boissons énergisantes
Un jeune de 15 ans fume a I'école

Un adulte fume des cigarettes ou fait du vapotage
Une personne utilise les médicaments contre le TDAH
de son ami.

Un.e éléve de I'école primaire boit du café

Un.e jeune de 23 ans consomme du cannabis le week-
end

Les adultes boivent du café au travail

Un.e adolescent.e boit de I'alcool lors d'une féte

Un.e adulte boit du vin au diner

Drogues légales

Une personne consomme des boissons énergisantes
Un médecin prescrit une pompe pour I'asthme

Un.e adulte boit un verre de vin au diner

Une personne consomme des boissons énergisantes
Un médecin prescrit a un patient du cannabis contre la
douleur

Un.e jeune de 23 ans consomme du cannabis le week-
end

Un.e adulte fume des cigarettes ou fait du vapotage

Drogues illicites

Un.e adulte consomme du cannabis et conduit

Un.c éléve de 6e année fume des cigarettes

Un.e jeune de 15 ans fume a I'école

Un.e adulte conduit apres avoir consommé trop d'alcool
Un.e jeune de 16 ans boit de I'alcool lors d'une féte
Un.e jeune de 17 ans conduit aprés avoir consommeé de
I'alcool

17
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5e année Legon 1 @@f) E iy
&2 DECYDE
Les adultes boivent du café au travail
g
bn Pistes de discussion aprés l'activité :

e Certaines activités ne sont pas illégales e Quelles sont les activités légales pour les
mais peuvent étre considérées comme adultes et illégales pour les enfants ?
des comportements a risque. Pouvez- e Quelles sont les activités légales pour tous ?
vous donner des exemples ?

e Pourquoi pensez-vous qu'il existe des e Pourquoi pensez-vous qu'il existe des regles
regles et des lois concernant les drogues concernant les drogues et I'alcool pour les
et I'alcool ? enfants ?

e Pourquoi pensez-vous qu'il est plus e Pensez-vous que les vaccins sont des
sécuritaire pour les enfants et les médicaments ? Pourquoi les gens se font-ils
adolescents d'éviter de consommer des vacciner ?
drogues, sauf sur recommandation d'un.e e Quels sont les moyens de rester en sécurité
professionnel.le de la santé ? face aux drogues et a l'alcool ?

Note aux enseignant.e.s : Pourquoi pensez-vous qu'il est plus sécuritaire pour les enfants et les
adolescents d'éviter de consommer des drogues, sauf sur recommandation d'un.e professionnel.le
delasanté?

e Notre cerveau se développe jusqu'a I'dge de 25 ans environ. Cela signifie que certaines
drogues telles que la nicotine, I'alcool, le cannabis, etc. peuvent affecter notre cerveau
pendant qu'il se développe. Eviter la consommation de drogues permet d'améliorer la
mémoire, la concentration et la santé mentale.

e Les drogues peuvent affecter notre santé physique (éviter la fumée de cigarette ou de vape
peut protéger nos poumons).

e Le fait d'éviter les drogues a un jeune age peut réduire le risque de développer une
consommation de substances a risque plus élevé a I'age adulte.

e Laconsommation de drogues peut affecter notre jugement, ce qui peut conduire a des
prises de décision risquées.
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a2 DECYDE

Reportez-vous a la liste de controle de la pré-évaluation et passez en revue les affirmations
avec les éleves. Demandez-leur de compléter la section "Apres" et discutez des idées fausses

qu'ils peuvent avoir.

Partage et réflexion : Carte de réflexion de sortie

6D s Se année
a4 DECYDE Nom : Activité d'apprentissage 2

Catégories de médicaments : Légal ou illégal ? Médical ou non

médical ?
Carte de réflexion de fin d’activité : Sécurité des médicaments

1. Quels sont les moyens de rester en sécurité face aux drogues et a l'alcool ?

. Copyright 2024 Cannabis Health Evaluation and Research Partnership. Tous droits réservés Juillet 2024 ‘

En guise de suivi, I'enseignant.e peut utiliser le
guestionnaire sur la sécurité des médicaments pour
évaluer la compréhension des éléves en matiere de
sécurité des médicaments. Il peut s'agir d'une
discussion avec I'ensemble de la classe, d'un travail
en équipe ou d'une activité Kahoot. Le questionnaire
est également disponible en format PDF.

Copyright 2026 Cannabis Health Evaluation and Research Partnership. Tous ¢

Invitez les éléves a remplir la réflexion de fin
d’activité et a partager ce qu'ils ont appris
sur la prise de médicaments en toute
sécurité. Les éleves peuvent utiliser les
moyens qu'ils souhaitent pour s'exprimer
(par exemple, écrire, dessiner).

50 année !

@78 e
aga DECYDE Nom : Actiits d 2

La sécurité des médicaments

1 Un médicament est une drogue. 6 Quels médicaments doivent étre
Vrai ou faux ? achetés en pharmacie et prescrits par
a) Vrai un médecin ?
a) Médicaments sur ordonnance

b) Faux
b) Médicaments sans ordonnance
) Aucun
2 La caféine contenue dans les 7 Les membres de la famille peuvent
boissons sucrées comme les partager des médicaments prescrits
boissons gazeuses n'est pas une par un médecin ? Vrai ou faux ?
i 2
drogue. Vrai ou faux ? o) Vrai
a) Vrai b) Faux
b) Faux

8 Que faire si vous trouvez un
inhalateur sur le parking de I'école
3 Peut-on boire un médicament tel pendant la récréation ?
qu'un sirop pour la toux

" N . . a) Le donner & un.e enseignant.e ou &
directement a partir de la bouteille?

A un.e adulte
Vrai ou faux ? b)Le joter
a) Vrai ) Le rapporter a la maison
b) Faux d) Le laisser et prévenir un.e enseignant.e ou
un.e adulte
4 Les vitamines sont 9 Il est préfé de conserver les
pour la nutrition et peuvent avoir médicaments sur le comptoir de la
un godt délicieux. Tu peux les cuisine ou sur la table de nuit, o
prendre quand tu veux. Vrai ou ils sont faciles a trouver.
foux? Vrai ou faux 2
a) Vrai a) Vrai
b) Feux b) Faux
5 Prendre plus de médicaments que 10 Tu peux accepter les médicaments
ceux prescrits permet de guérir d'un.e ami.e qui a le méme age que
plus rapidement. Vrai ou faux ? toi et qui présente les mémes
a) Vrai symptomes de la grippe ? Vrai ou
faux ?
b) Faux

a) Vrai
b) Faux @
l Copyight 2024 Cannabs Healtn Evaluation and Research Parcnership, All ighes Reserved. iterzoes ‘
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e

5e année

Activité d'apprentissage 2

La sécurité des médicaments

1 Un médicament est une drogue.
Vrai ou faux ?

a)vrai @
b) Faux

2 La caféine contenue dans les
boissons sucrées comme les
boissons gazeuses n'est pas une
drogue. Vrai ou faux ?

a) Vrai

b) Faux @&

3 Peut-on boire un médicament tel
qu‘un sirop pour la toux
directement a partir de la bouteille?
Vrai ou faux ?

a) Vrai
b) Faux &

4 Les vitamines sont importantes
pour la nutrition et peuvent avoir
un goat délicieux. Tu peux les
prendre quand tu veux. Vrai ou
faux ?

a) Vrai

b) Faux &

5 Prendre plus de médicaments que
ceux prescrits permet de guérir
plus rapidement. Vrai ou faux ?

a) Vrai
b) Faux @&

Copyright 2024 Cannabis Health Evaluation and Research Partnership. All Rights Reserved.

6

7

9

10

Quels médicaments doivent étre
achetés en pharmacie et prescrits par
un médecin ?

a) Médicaments sur ordonnance &
b) Médicaments sans ordonnance

c) Aucun

Les membres de la famille peuvent
partager des médicaments prescrits
par un médecin ? Vrai ou faux ?

a) Vrai
b) Faux &

Que faire si vous trouvez un
inhalateur sur le parking de I'école
pendant la récréation ?

a) Le donner a un.e enseignant.e ou a

un.e adulte

b) Le jeter

c) Le rapporter a la maison

d) Le laisser et prévenir un.e enseignant.e 0
ou un.e adulte

Il est préférable de conserver les
médicaments sur le comptoir de la
cuisine ou sur la table de nuit, ou
ils sont faciles a trouver.

Vrai ou faux ?

a) Vrai

b) Faux (V)

Tu peux accepter les médicaments
d'un.e ami.e qui a le méme age que
toi et qui présente les mémes
symptomes de la grippe ? Vrai ou
faux ?

a) Vrai

b) Faux &
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La sécurité des médicaments

11 Un médicament est utilisé pour 16 Ta tante adulte lit et revoit avec toi les
prévenir une maladie et en traiter instructions relatives a la prise de
les symptomes. Vrai ou faux ? médicaments. S'agit-il d'un
a) Vrai comportement sécuritaire ou non
b) Faux @ sécuritaire ?

a) Sécuritaire &
b) Dangereux

12 Que dois -tu faire si tu trouves un 17 Le médicament que tu prends te donne
récipient sans étiquette contenant des nausées. Quelle est la meilleure
ce qui ressemble a des bonbons ? personne a qui demander conseil ?
a) Jette-le

a) Ton ou ta camarade de classe qui a pris le

b) Mange le contenu o - )
) 9 méme médicament dans le passé.

c) Dis-le a un adulte &
d) Ignore-le b) Ton oncle qui est pharmacien &

c) Ton médecin &
13 Le numéro de téléphone figurant

sur un flacon d'ordonnance est d) Le pharmacien de la pharmacie du coin O
luid te d lice local. Vrai
23 ;J;u:,pos © de police local. ral 18 La date de péremption de I'EpiPen de
o votre sceur est dépassée. L'EpiPen doit
a) Vrai étre remplacé. Vrai ou faux ?
b) Faux & a) Vrai @

b) Faux

14 L'alcool est une drogue. Vrai ou . .
faux ? 19 Quels sont des exemples d'instructions

Vrai particuliéres lors de la prise de
a) Vrai @ médicaments ?
b) Faux

a) A prendre avec de la nourriture Q

b) Se laver les mains avant de préparer &

s . ou de prendre des médicaments
médicaments, quel est le nom qui

figure sur I'emballage ou le c) Prendre a I'heure °
récipient ? d) Conserver au frais @

a) Ton nom seulement 20 Le cannabis peut étre un
médicament et une drogue non

médicale. Vrai ou faux ?
c) Le nom de ton soignant a) Vrai @

d) Ton nom et celui de ton médecin &

415 Si un médecin te prescrit des

b) Seulement le nom du médecin

b) Faux
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Contenu créé par I'équipe du Cannabis Health Evaluation and Research Partnership (CHERP) de
I'Université Memorial

DECYDE est I'acronyme de Drug Education Centred on Youth Decision Empowerment
(éducation aux drogues centrée sur I'autonomisation des jeunes en matiére de décision). Dans
le cadre de ce projet, notre équipe du Cannabis Health Evaluation and Research Partnership
(CHERP), composée de pharmaciens et pharmaciennes, d'éducateurs et éducatrice, de
chercheurs et chercheuses et d'étudiant.e.s de I'Université Memorial, souhaite soutenir
I'éducation des jeunes en matiere de consommation de substances psychoactives. Nous
collaborons également avec un panel diversifié de jeunes de Terre-Neuve-et-Labrador qui
collaborent avec I'équipe pour créer le contenu de DECYDE.

Les principaux objectifs de notre projet sont les suivants :

e Fournir une éducation a la consommation de substances qui mette |'accent sur les
principes de réduction des risques.

e Fournir aux jeunes des informations et les aider a développer des compétences en
matiere de prise de décision concernant la consommation de substances psychoactives.

e Fournir aux jeunes les connaissances et les compétences nécessaires pour prendre des
décisions sécuritaires et éclairées en matiere de consommation de substances
psychoactives.

e Fournir aux éducateurs et éducatrices des plans de cours accessibles et faciles a suivre,
contenant des informations valables et fiables.

Droit d'auteur

L'ensemble du contenu et du matériel de ce plan de cours est la propriété de I'équipe du
Cannabis Health Evaluation and Research Partnership de I'Université Memorial. L'utilisation de
ce matériel n'est autorisée qu'a des fins éducatives et non commerciales. Toute utilisation
commerciale du matériel, en partie ou en totalité, nécessite I'autorisation écrite de l'auteur.
Vous pouvez contacter decyde@mun.ca pour plus d'informations sur ce matériel.
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