
Copyright 2023 Cannabis Health Evaluation and Research Partnership (CHERP). All Rights Reserved.

Évaluer

Comment vas-tu faire
 FACE à cette situation ?

Faire le point

Analyser

Choisir

Qu’est-ce que je ressens face à cette situation ?

Quelles sont mes options ?

Quelle est l’option la plus sécuritaire pour moi ?

Qu’est-ce que je pense de ma décision ?


