
 

Nom de l'élève : _______________________________________ 

 
 

Scénario 7 

Maria et Max : consentement et limites 
compliquées 

 

Maria a 14 ans et joue dans l'équipe de football 
de la 9e année. Hier soir, elle et ses 
coéquipières sont allées à une fête sur le 
terrain où se trouvaient de nombreux 
lycéen.ne.s. Les gens buvaient et vapotaient, et 
Maria s'est jointe à eux. Max, l'entraîneur 
adjoint, était là lui aussi. Max a 18 ans et a 
obtenu son diplôme de fin d'études 
secondaires l'année dernière ; il a commencé à 
aider à entraîner l'équipe de Maria cette année. 
Max a donné à Maria une aide supplémentaire 
pour le football pendant les fins de semaine, et 
ces derniers temps, ils ont beaucoup discuté 
sur les médias sociaux. Lors de la fête sur le 
terrain, Maria et Max ont flirté et se sont 
retrouvés dans le camion de Max pour 
s'embrasser. Max a demandé à Maria si elle 
voulait avoir des relations sexuelles, et elle a accepté. Maria est sous 
contraception depuis six mois et ils ont utilisé un préservatif. 
 
Le lendemain matin, à la maison, Maria commence à remettre en question sa 
décision de coucher avec Max. C'était excitant sur le moment, mais 
maintenant elle pense qu'il est plus âgé qu'elle et qu'il est aussi son entraîneur. 
Plus tard, Max lui envoie un message : "Tu veux sortir ce soir?". Elle pense qu'il 
pourrait vouloir faire l'amour à nouveau. 
 
Que devrait faire Maria? Comment ferais-tu face à cette situation? 
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Nom de l'élève : _______________________________________ 

 
 
 

Faire face 
 

1.​ Comment penses-tu que Maria pourrait se sentir dans cette situation? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.​ Qui d'autre pourrait avoir des sentiments à propos de cette situation? 

 

 

 

 
 
 

Analyser 

3.​ Quels sont les choix de Maria? 

 

 

 

 

 

4.​ Quels sont les facteurs ou les influences susceptibles d'affecter la décision de Maria? 
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Nom de l'élève : _______________________________________ 

 
 

 
 
Choisir 

5.​ Quel est le choix le plus sécuritaire que Maria puisse faire? 

 

 

 

 

 

6.​ Comment Maria peut-elle communiquer son choix à Max? 

 
 
 
 
 
 
Évaluer 

7.​ Quel serait l'impact du choix de Maria sur elle-même et sur les autres? 
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