
 

Nom de l'élève: _______________________________________ 

 
 

Scénario 5 

Alex et Charlie : La vérité sur les poppers? 
 

Alex et Charlie sortent ensemble depuis quelques 

mois et se sentent à l'aise l'un avec l'autre. 

Dernièrement, ils ont parlé de faire l'amour pour 

la première fois, mais tous deux sont un peu 

nerveux à ce sujet. 

Un jour, Charlie aborde le sujet des poppers, qu'il 

a lu sur Internet. Il explique que certaines 

personnes utilisent des poppers pour améliorer 

les sensations sexuelles et détendre les muscles, 

surtout si elles sont nerveuses. Charlie pense que 

cela pourrait être une expérience amusante à 

faire ensemble. 

Alex ne sait pas trop quoi penser. Iel est curieux 

mais hésite. Alex décide de se renseigner sur Internet et découvre que les 

poppers peuvent avoir des effets secondaires tels que des vertiges, des maux 

de tête et même des pertes de connaissance. Alex se demande alors si 

l'utilisation des poppers est une bonne idée ou non. 

Charlie semble excité, mais Alex n'est pas sûr de lui.elle. Iel craint de se sentir 

incontrôlable ou dangereux, d'autant plus que ce sera la première fois qu'ils 

feront l'amour ensemble. Alex commence à se demander si essayer quelque 

chose comme ça est le bon choix pour lui.elle en ce moment. 

Que doit faire Alex? Comment ferais-tu face à cette situation? 
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Nom de l'élève: _______________________________________ 

 
Sentiment 

1.​ Comment penses-tu qu'Alex puisse se sentir dans cette situation? Pourquoi 
pourrait-iel se sentir ainsi? 

 

 

 

 

 

2.​ Qui d'autre pourrait avoir des sentiments à propos de cette situation? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Évaluer 

3.​ Quels sont les choix d'Alex? 

 

 

 

 

4.​ Quels sont les facteurs ou les influences susceptibles d'affecter la décision 
d'Alex? 
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Nom de l'élève: _______________________________________ 

 

 

 

5.​ Qui peut l'aider à faire ce choix? 

 

 

 

 

 
 

Choisir 

6.​ Quel est le choix le plus sécuritaire qu'Alex puisse faire? 

 

 

 

 

 
Évaluer 

7.​ Quel serait l'impact des choix d'Alex sur lui.elle-même et sur les autres? 

 

 

 

 

8.​ À qui Alex pourrait-il parler du choix qu'iel a fait? 
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