
MES TRAITS DE PERSONNALITÉ : 

C’est ce qui me décrit, qui exprime ma façon d’être en diverses circonstances. Dans le fond, je suis 
un être humain… 

❑ Accueillant
❑ À l’écoute des autres
❑ Agile
❑ Ambitieux
❑ Amusant
❑ Analytique
❑ Anxieux
❑ Astucieux
❑ Audacieux
❑ Authentique
❑ Autonome
❑ Autoritaire
❑ Aventureux
❑ Axé sur les résultats
❑ Calme
❑ Chaleureux
❑ Communicatif
❑ Compétitif
❑ Compréhensif
❑ Concret
❑ Coopératif
❑ Courageux
❑ Courtois
❑ Créatif
❑ Critique
❑ Cultivé
❑ Curieux
❑ Débrouillard
❑ Décidé
❑ Dépendant
❑ Désireux d’apprendre

constamment
❑ Désordonné
❑ Dévoué
❑ Digne de confiance
❑ Diplomate
❑ Direct
❑ Discipliné
❑ Discret
❑ Disponible
❑ Distrait
❑ Doux

❑ Dynamique
❑ Économe
❑ Efficace
❑ Émotif
❑ Encourageant
❑ Endurant physiquement
❑ Énergique
❑ Enjoué
❑ Entêté
❑ Expressif
❑ Extraverti
❑ Fonceur
❑ Généreux
❑ Habile
❑ Honnête
❑ Idéaliste
❑ Imaginatif
❑ Imprévisible
❑ Impulsif
❑ Indépendant
❑ Indulgent
❑ Ingénieux
❑ Intellectuel
❑ Intolérant
❑ Intuitif
❑ Jovial
❑ Juste
❑ Leader
❑ Logique
❑ Loyal
❑ Maladroit
❑ Marginal
❑ Mature
❑ Méthodique
❑ Méticuleux
❑ Minutieux
❑ Naturel
❑ Objectif
❑ Optimiste
❑ Ordonné
❑ Orgueilleux
❑ Original

❑ Ouvert d’esprit
❑ Passionné
❑ Patient
❑ Perfectionniste
❑ Persévérant
❑ Perspicace
❑ Persuasif
❑ Ponctuel
❑ Pratique
❑ Prévoyant
❑ Raisonnable
❑ Rationnel
❑ Réaliste
❑ Réfléchi
❑ Réservé
❑ Respectueux de

l’autorité
❑ Respectueux des

différences
❑ Responsable
❑ Rêveur
❑ Rigide
❑ Rigoureux
❑ Sensible
❑ Sérieux
❑ Serviable
❑ Simple
❑ Sincère
❑ Sociable
❑ Solitaire
❑ Souple
❑ Souriant
❑ Spontané
❑ Stable
❑ Studieux
❑ Sûr de soi
❑ Sympathique
❑ Tenace
❑ Tolérant
❑ Travaillant
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