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Nom: Activité d'apprentissage 1

Pendant le visionnage des vidéos «
La différence entre le stress et
Lanxiété » et « 4 conseils pour en
finir avec le stress », regarde et
écoute les informations sur le
stress.

e Qu'est-ce que c'est le stress?

e Comment nous affecte-t-il?

« |dentifie des stratégies

d'adaptation utiles.

Copyright 2024 Cannabis Health Evaluation and Research Partnership. All Rights Reserved. Mars 2024



