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Nom de 'éléve:

Exploration: Scénarios FACE

Scénario 5: Riley s’inquiéte pour un membre
de sa famille

Comment vas-tu faire
FACE a cette situation ?

Faire le point
Qu’est-ce que je ressens face a cette situation ?

Riley a remarqué récemment qu'un membre
de sa famille se comportait différemment ces
derniers temps. Au diner, ces dernieres
semaines, cette personne semblait ailleurs,
avait parfois les yeux rouges et sentait le
cannabis.

Analyser
Quelles sont mes options ?

Choisir
Quelle est l'option la plus sécuritaire pour moi ?

Evaluer
Qu’est-ce que je pense de ma décision ?

Riley veut aider, mais ne sait pas comment
aborder le sujet. Riley a peur que le membre
de sa famille se mette en colére ou le rejette.
Riley ne sait pas non plus c’est a lui de dire
quelque chose. Riley est déchiré entre le désir de soutenir le membre de sa
famille et la crainte que le fait de parler aggrave la situation.

Comment Riley pourrait-il faire FACE a cette situation?
FAIRE LE POINT

1. A ton avis, comment Riley se sent dans cette situation ?
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2. Qui d'autre pourrait avoir des sentiments a propos de la consommation de
substances psychoactives d'un membre de sa famille?

ANALYSER

1. Quels facteurs pourraient influencer la décision de Riley?

2. Comment la décision de Riley pourrait-elle l'affecter et affecter la dynamique
familiale?
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CHOISIR

1. Quelles sont les prochaines étapes pour Riley?

2. Comment Riley pourrait-il exprimer ses inquiétudes s'il décide d'en parler au
membre de la famille?

EVALUER

1. Quelles conséquences pourrait avoir le choix de Riley?
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