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Nom de 'éléve:

Exploration: Scénarios FACE

Scénario 2: Le dilemme de Jordan a cause des
meédias sociaux

Comment vas-tu faire
FACE a cette situation ?

Faire le point
Qu'est-ce que je ressens face a cette situation ?

Jordan aime regarder des vidéos drdles et tendance sur les
réseaux sociaux. Certains influenceurs.euses publient
souvent des vidéos ou iels vapotent et donnent
I'impression que c'est cool et sans danger. Apres avoir vu
plein de vidéos de ce genre, Jordan commence a se
demander si essayer le vapotage n'est pas si grave apres
tout. Jordan contacte sur les réseaux sociaux un des
¢léves plus agés de son école qui, selon lui, vapote.
Jordan espere le rencontrer a 1'école pour essayer sa
cigarette ¢lectronique.

Analyser
Quelles sont mes options ?

Choisir
Quelle est l'option la plus sécuritaire pour moi ?

Evaluer
Qu’est-ce que je pense de ma décision ?

Comment Jordan pourrait-il faire FACE a
cette situation?

FAIRE LE POINT

1.A ton avis, comment se sentent les fans de Jordan en voyant leur influenceur.cuse préféré.e
commencer a poster des choses sur le vapotage?
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ANALYSER

1. Jusqu’a quel point fais-tu confiance a ce que tu lis sur les médias sociaux?

2. Quels facteurs pourraient influencer la décision de Jordan?

CHOISIR

1.Quelle est la décision la plus sécuritaire que Jordan pourrait prendre dans ce cas?

2.Est-ce que Jordan peut regarder ces vidéos sans avoir envie de vapoter lui.elle aussi?
Pourquoi ou pourquoi pas?
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EVALUER

1. Comment le fait que Jordan ait décidé de ne plus suivre cet influenceur pourrait-il
affecter sa santé?

2. Comment le choix de Jordan de continuer a suivre cet influenceur.euse pourrait-il
affecter sa santé?
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