& Donner les moyens a la
jeunesse pour qu’elle

Grade 6 Lesson 3
w DECYDE Learning Activity 3

Nom de l'éléve:

Exploration: Scénarios FACE

Scénario 1: Alex au parc

Comment vas-tu faire
FACE a cette situation ?

Faire le point
Qu'est-ce que je ressens face a cette situation ?

Analyser
Quelles sont mes options ?

Alex trainait avec un groupe d’ami.e.s aprés
l'école au parc. Tout le monde rigolait et
s'amusait quand un.e de ses ami.e.s, Lee, a sorti
une cigarette électronique de son sac a dos. Iel
s'est tourné.e vers Alex et lui a dit : « C'est pas
grave. Tout le monde le fait, personne ne le
saura. » Alex s'est senti un peu nerveux.se et ne
savait pas trop quoi dire.

Choisir
Quelle est l'option la plus sécuritaire pour moi ?

Evaluer
Qu'est-ce que je pense de ma décision ?

Comment Alex pourrait-iel réagir FACE a
cette situation?

FAIRE LE POINT

1. A ton avis, qu’est-ce qu’Alex pourrait ressentir dans cette situation?

2. A ton avis, comment Alex se sentirait si ses ami.e.s lui disaient non?
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ANALYSER

1. Pourquoi penses-tu que 1'ami.e d'Alex lui propose la cigarette électronique ?

2. Quels facteurs pourraient influencer Alex a vapoter?

CHOISIR

1. Quelle est la décision la plus sécuritaire qu'Alex puisse prendre dans cette situation?
Comment Alex pourrait-iel communiquer ce choix a ses ami.e.s?

2. Qu'est-ce qui pourrait arriver a la santé d'Alex a long terme s'iel se mettait a vapoter?
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EVALUER

1. Comment le choix d’Alex’s pourrait avoir un impact sur iel et sur ses ami.e.s?

2. Comment Alex réagirait-il si ses ami.e.s le taquinaient parce qu'’il dit non?
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