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Jordan et Taylor :
Partage des médicaments avec une amie
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Comment vas-tu faire
FACE a cette situation 7

Faire le point
Qu'est-ce que je ressens face & cette situation 7

Analyser

Guelles sont mes options 7

Choisir

Guelle est l'option la plus sécuritaire pour moi ?

Evaluer

Qu'est-ce que je pense de ma décision ?

Jordan, 12 ans, s'est blessé au genou lors
d'un entrainement de football il y a
quelques jours. Jordan a consulté un
médecin, qui lui a prescript un analgésique
pour l'aider a gérer la douleur pendant que
son genou guérit. Jordan suit attentivement
les instructions du médecin et ne prend le
médicament qu'en cas de besoin.
Aujourd'hui, Jordan joue a des jeux vidéo
avec son amie Taylor. Peu de temps apreés,
Taylor commence a avoir mal a la téte.
Taylor remarque le flacon d'ordonnances de
Jordan sur la table et dit :

"Hé, Jordan, je peux avoir une de tes
pilules? J'ai mal a la téte et j'ai vraiment

besoin de quelque chose pour me sentir mieux."

Jordan ne sait pas trop quoi faire. Iel veut aider son ami, mais iel se souvient
que le médecin laui a dit que le médicament était fort et qu'iel ne devait en
prendre que le temps que son genou guérisse.

Comment ferais-tu face a cette situation?
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Faire le point

1. Comment penses-tu que Jordan pourrait se sentir dans ce scénario?
Pourquoi pourrait-iel se sentir comme ca?

2. Qui d'autre pourrait avoir des sentiments a propos de cette situation?

Analyser

3. Quels sont les choix de Jordan?

4. Quels sont les risques si Jordan donne une pilule a Taylor?

5. Quelles solutions alternatives Jordan peut-iel proposer a Taylor?
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Choisir

6. Quel est le choix le plus sécuritaire que Jordan puisse faire?

7. Comment Jordan peut-iel communiquer ce choix a Taylor?

Evaluer

8. Quelles sont les conséquences potentielles du choix de Jordan?

Q. Qu'a appris Jordan de cette expérience?
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