
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 6e année Leçon 1 

​ ​ Activité d’aprrentissage 1                   

 

 

 

 

 

Recherche sur les types de drogues 
Exploration: Détective en service 

 
Nom de l’élève: _______________________________________  



​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 6e année Leçon 1 

​ ​ Activité d’aprrentissage 1                   



​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 6e année Leçon 1 

​ ​ Activité d’aprrentissage 1                   

 

Nom de l’élève: _______________________________________                       

 

Catégorie 1 : Médicaments 

Drogue mystère n° 1 

●​ Souvent prescrit par un médecin. 
●​ Peut traiter les infections de l'oreille ou des 

poumons. 
●​ Peut être pris sous forme de comprimé, de 

gélule ou de liquide. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°2 

●​ Utilisé pour traiter la toux. 
●​ Peut être acheté en magasin sans 

ordonnance. 
●​ Si on en prend trop, on risque de perdre 

l'équilibre ou d'avoir des difficultés à parler 
clairement. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°3 

●​ Utilisé pour gérer les symptômes de l'asthme 
●​ Habituellement inhalé à l'aide d'un inhalateur. 
●​ Il peut détendre les muscles des voies 

respiratoires dans les poumons, ce qui facilite 
la respiration. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°4 

●​ Couramment prescrit par les professionnels de 
la santé pour traiter le TDAH ou la narcolepsie. 

●​ Pour les personnes souffrant de TDAH, ce 
médicament peut les aider à se concentrer.  

●​ Pour les personnes ne souffrant pas de TDAH, 
ce médicament peut provoquer une sensation 
d'agitation ou de manque de concentration.  

Résoudre le mystère : 

____________________ 

 

 

Drogue mystère n°5 

 

 

Drogue mystère n°6 
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●​ Pris généralement pendant 7 à 14 jours pour 
traiter une maladie. 

●​ Peut provoquer des effets secondaires tels 
que des maux d'estomac. 

●​ Ne doit être pris que par la personne à qui il a 
été prescrit.  

Résoudre le mystère : 

____________________ 

●​ Ce médicament peut augmenter la pression 
artérielle. 

●​ Ce médicament ne doit être consommé que 
s'il t’a été prescrit par un.e professionnel.le de 
la santé. 

●​ Ce médicament peut entraîner des troubles du 
sommeil. 

 
Résoudre le mystère : 

____________________ 
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Catégorie 2 : Drogues non médicales 

Drogue mystère n° 1 

●​ La consommation est légale. 
●​ La consommation peut te rendre nerveux.se.  
●​ Il est préférable de ne pas mélanger cette 

drogue avec d'autres drogues comme 
l'alcool. 

Résoudre le mystère : 

_____________________ 

Drogue mystère n°2 

●​ Légale pour toute personne âgée de plus de 
19 ans à Terre-Neuve-et-Labrador.  

●​ Peut être mélangée à d'autres substances 
pour en masquer le goût. 

●​ Tu ne dois pas monter dans un véhicule avec 
un conducteur ou une conductrice qui a 
consommé cette drogue. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°3 

●​ Il peut également s'agir d'un médicament. 
●​ Cette drogue est un stimulant qui peut 

accélérer le rythme cardiaque et rendre 
agité.e.  

●​ Cette drogue peut être prise sous plusieurs 
formes, notamment sous forme de 
comprimés ou de gélules. 

Résoudre le mystère : 

_____________________ 

Drogue mystère n°4 

●​ Cette drogue est un dépresseur, c'est-à-dire 
qu'elle ralentit les messages dans ton corps.  

●​ Cetten drogue peut te faire ressentir de la 
colère, de la tristesse ou de la joie.  

●​ La prise de cette drogue peut t’amener à 
prendre des décisions que tu ne prendrais pas 
normalement.  

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°5 

●​ Peut être vaporisée, fumée ou mangée. 
●​ Donne souvent faim lorsqu'elle est prise. 
●​ Il peut être difficile d'arrêter d'utiliser cette 

drogue une fois qu'on l'a commencée. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°6 

●​ Cette drogue se présente sous plusieurs 
formes, notamment sous forme de liquide et 
de pilules. 

●​ Cette drogue est un stimulant.  
●​ Si tu utilises cette drogue, il est préférable de 

ne pas en consommer trop à la fois.  

Résoudre le mystère : 

____________________ 
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Catégorie 3 : Drogues légales 

Drogue mystère n° 1 

●​ Est légale si vous avez plus de 19 ans à 
Terre-Neuve-et-Labrador. 

●​ Peut être consommée de différentes 
manières, y compris par vapotage. 

●​ L'utilisation de cette drogue peut parfois 
susciter de l'inquiétude ou de la peur. 

Résoudre le mystère : 

_____________________ 

Drogue mystère n°2 

●​ Il n'y a pas d'âge minimum pour consommer 
cette drogue.  

●​ Cette drogue est présente dans les boissons 
gazeuses et le chocolat. 

●​ L'utilisation de cette drogue peut te permettre 
de rester éveillé.e.  

Résoudre le mystère : 

_____________________ 

Drogue mystère n°3 

●​ Cette drogue n'a aucune utilité médicale. 
●​ C'est un stimulant qui augmente l'activité du 

corps et de l'esprit. 
●​ Cette drogue se présente sous forme de 

gomme, de spray ou de patch. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°4 

●​ Il peut s'agir d'une drogue légale ou non. 
●​ Souvent consommée lors de fêtes. 
●​ Peut faire oublier des choses lorsqu'elle est 

consommée. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°5 

●​ Cette drogue est parfois utilisée pour traiter 
des problèmes médicaux. 

●​ Elle peut provoquer une sensation de faim 
après sa consommation.  

●​ Il est illégal de consommer cette drogue 
dans les espaces publics. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°6 

●​ Cette drogue peut être vaporisée ou fumée. 
●​ Une utilisation régulière peut nuire au cœur 

et aux poumons. 
●​ Les effets à court terme de l'utilisation de 

cette drogue comprennent des maux de tête 
et des vertiges. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 
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Catégorie 4 : Drogues illégales 

Drogue mystère n° 1 

●​ Cette drogue peut être légalement prescrite 
par un médecin pour gérer la douleur. 

●​ Elle agit comme un dépresseur, ralentissant 
la respiration et le rythme cardiaque. 

●​ Elle est très addictive. 

Résoudre le mystère : 

_____________________ 

Drogue mystère n°2 

●​ Cette drogue est un stimulant. 
●​ Elle peut provoquer des saignements de nez si 

elle est sniffée. 
●​ Cette drogue peut te donner une sensation 

d'agitation, d'énervement ou parfois de colère. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°3 

●​ Cette drogue peut être injectée ou avalée 
sous forme de comprimés.  

●​ Cette drogue est souvent consommée lors 
de fêtes.  

●​ Lorsque les effets de la drogue s'estompent, 
tu peux te sentir confus.e ou triste.  

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°4 

●​ Cette drogue peut être ingérée ou prise sous 
forme de poudre qui peut être inhalée. 

●​ Cette drogue peut modifier la façon dont tu 
vois, entends ou ressens les choses.  

●​ Si tu prends ce médicament, tu peux avoir 
peur ou avoir mal au ventre. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°5 

●​ Si une personne fait une overdose de cette 
drogue, la naloxone peut l'aider à sauver sa 
vie. 

●​ Cette drogue peut provoquer des 
somnolences et des vertiges lorsqu'elle est 
consommée. 

●​ Il s'agit d'une drogue très puissante, ce qui 
signifie qu'elle peut entraîner rapidement 
une surdose.  

Résoudre le mystère : 

____________________ 

Drogue mystère n°6 

●​ Il est préférable d'éviter d'utiliser cette drogue 
avec d'autres stimulants. 

●​ Il s'agit d'une drogue psychoactive qui peut 
modifier la façon dont tu penses ou ressens 
les choses.  

●​ Cette drogue peut accélérer le rythme 
cardiaque et provoquer une surchauffe. 

Résoudre le mystère : 

____________________ 
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