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Nom : ________________________________________ 

 

Facteurs d'influence et prise de décision 
                Carte de réflexion de fin d’activité 

 
 

Pense à un exemple où tu as dû faire un choix ou prendre une décision.  
 
1. Quels sont les facteurs qui ont influencé ta décision?  
 
 
 
 
 
2. Qu'est-ce que tu as ressenti? 
 
 
 
 
 
3. Quels sont les choix que j’ai? 
 
 
 
 
 
4.  Est-ce que j’ai fait le choix le plus sécuritaire? Explique pourquoi ou pourquoi pas. 
 
 
 
 
 
5. Quel choix est-ce que je ferai à l'avenir? 
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