@T’Z@ — . 5e année Legon 2
10'& DECYDE Nom : Activité d'apprentissage 1

Comportements sains et a risque

COmportements sains Comportements d risque
Un comportement sain est bénéfique Un comportement @ risque pourrait
pour notre santé et/ou celle de potentiellement nuire @ notre santé
quelqu'un d'autre et/ou @ celle de quelqu'un d'autre
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> 5e année Legon 2
Activité d’apprentissage 1|

EVALUER LES RISQUES SUR
L’ECHELLE

Avec un camarade de classe, vous lirez chaque fiche de situation et

déciderez ou elle se situe sur I'échelle d'évaluation des risques ci-dessous.

' RISQUE FAIBLE RISQUE ELEVE '

RISQUE
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CODR
ass DECYDE

5e année Legon 2
Activité d'apprentissage 1

Comprendre les comportements sains et a risque :

Echelle d’évaluation des risques - Fiches de situation

Avec un camarade de classe, vous lirez chaque carte de situation et déciderez de sa place sur le
I'échelle d'évaluation des risques qui vous a été remise par votre professeur.

Ramasser des objets
. /4 \ 4 7 .
jetés a l'extérieur

Accepter de la nourriture
ou des boissons
suspectes de la part de
quelqu'un

Prendre un médicament
d'un flacon sans
|étiquette

Renifler de I'essence
tous les jours

partager un médicament
prescrit avec un ami

Vapoter avec un
groupe d'éléeves a
I'heure du diner

Conduire un VTT
surdimensionné sans
casque

Stocker correctement
les médicaments

Prendre des médicaments
prescrits a un autre
membre de la famille

Essayer l'alcool que I'on
trouve dans un placard &
la maison

Utiliser I'inhalateur d'une
aufre personne

Ramasser une bouteille
de vape vide

Prendre un médicament
sans lire les instructions

Suivre toutes les
instructions quand on
prend un médicament

Consommer de |'alcool
avant ['age légal

Parler avec des
inconnus en ligne

Consommer du
cannabis en conduisant

Prendre des vitamines
en suivant les
instructions
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cresrmogensal 5e année Legon 2

onny
jeunesse pour qu’ell

DJECY eeE Name: Activité d'apprentissage 1

Comprendre les comportements sains et a risque :

Carte de réflexion de sortie

Quels sont des comportements sains que tu as et que tu aimerais conserver ?

Quels sont des comportements que tu as et que tu aimerais améliorer et
rendre plus sains ?
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ea Donner les moyensala S aninée 5.2
jeunesse pour qu'elle St
m DECYDE d'apgprentissage 2

Comment est-ce que je
vais rentrer chez moi ?

Comment vas-tu faire
FACE a cette situation ?

Faire le point
Qu'est-ce que je ressens face a cette situation 7

Vous et votre ami construisez un fort dans les bois pres
de votre maison. Comme il commence a se faire tard, le
frére ainé de votre ami, Ben, arrive en VTT pour te
raccompagner, toi et ton ami. Il fume un joint contenant
de I'herbe ou du cannabis. Il te demande, a toi et a ton
ami, de monter sur le VTT pour qu'il puisse te ramener

Analyser
Quelles sont mes options ?
Choisir
Quelle est l'option la plus sécuritaire pour mai ?

Evaluer
Qu'est-ce que je pense de ma décision ?

chez toi. Il n'a qu'un casque supplémentaire pour sa
sceur et tu devras donc rouler sans casque.

Comment ferais-tu face a cette situation ?

Sentiment

1. Qu’est-ce que je ressentirais dans cette situation ?

2. Pourquoi est-ce que je ressentirais ¢ca ?
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e@ Donner les moyensala S aninée 5.2
jeunesse pour qu’elle LTS A
82 DECYDE daparentissage 2

Evaluer

1. Quels sont les comportements malsains dans ce scénario ?

Choisir

2. Quel est le choix le plus sécuritaire que je puisse faire ?

Evaluer

3. Qu'est-ce que je peux faire au lieu d'accepter de rentrer en VTT avec Ben ?
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@ ? &) Domnerlesmoyensala

jeunesse pour qu'elle

oy DECYDE

5e année Lecon 2

S'intégrer ou dire non ?

Un jour, Travis, un éléve de cinquiéme année, se rend aux

Comment vas-tu faire
FACE a cette situation ?
Faire le point

Qu'est-ce que je ressens face a cette situation ?

Analyser

Quelles sont mes options ?
Choisir

Quelle est l'option la plus sécuritaire pour moi ?
Evaluer
Qu'est-ce que je pense de ma décision ?

toilettes pendant le déjeuner. Il voit quelques amis du club de

théatre blottis dans un coin des toilettes et décide d'aller voir

ce qu'ils font. Travis remarque qu'ils boivent du désinfectant

pour les mains. Ses amis lui disent d'essayer le désinfectant

pour les mains parce que ¢a lui fera du bien.

Travis veut s'intégrer a ce groupe d'enfants et ne veut donc
pas dire non.

Comment ferais-tu face a cette situation ?

Sentiment

1. Qu’'est-ce que je ressentirais dans cette situation ?

2. Pourquoi est-ce que je ressentirais ca ?

Evaluer

3. Quelles sont les raisons pour lesquelles les gens peuvent boire une substance ménagere
comme un désinfectant pour les mains ?

Copyright 2024 Cannabis Health Evaluation and Research Partnership. Tous droits réservés. Aolt 2024



/Q\(?\T@‘ Donner les moyens a la
N, \»V‘r/ jeunesse pour quelle
&2 DECYDE ’
5e année Legon 2
4. Quels sont les inconvénients liés a I'utilisation de produits ménagers comme le désinfectant
pour les mains ?
5. Quels sont les comportements malsains dans ce scénario ?
Choisir
6. Quel est le choix le plus sécuritaire que je puisse faire ?
Evaluer

7. Qu’est-ce que je peux faire au lieu de boire le désinfectant pour les mains ?
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jeunesse pour qu'elle

DECYDE

8. Qu'est-ce que je peux faire si j'ai essayé le désinfectant pour les mains ?
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Se arinse 5.2

Donnerles moyens ala

jeunesse pour qu'elle ST igils

DECYDE d'apprentissage 2

Dormir ou étudier ?

Il est tard et CJ, un éleve de cinquieme année, doit passer un Comment vas-tu faire
FACE a cette situation ?

Faire le point
Qu'est-ce que je ressens face a cette situation 7

test de mathématiques dans la matinée. CJ est fatigué et

n'arrive pas a rester éveillé pour réviser. lls se souviennent qu'il
y a une boisson énergisante (RedBull) dans le réfrigérateur. CJ a

Analyser
Quelles sont mes options ?

Choisir
Quelle est l'option la plus sécuritaire pour moi ?

vu sur les médias sociaux que les boissons énergisantes

Evaluer
Qu'est-ce que je pense de ma décision ?

peuvent aider a rester éveillé.

Qu’est-ce que tu ferais face a cette situation ?

Sentiment.

1. Qu’est-ce que je ressentirais dans cette situation ?

2. Pourquoi est-ce que je ressentirais ¢a ?
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jeunesse pour quelle ST igils
“ DECYDE d'apprentissaga 2

Evaluer

3. Pourquoi les enfants et les adolescent.e.s ne devraient-ils pas boire de boissons
énergisantes ?

4. Que se passera-t-il si tu t’endors au lieu d'étudier ?

Choisir

5. Quel est le choix le plus sécuritaire que je puisse faire ?

Evaluer

6. Qu'est-ce-que je peux faire au lieu de boire la boisson énergisante ?
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GQ@ Donnerles moyensala Se annde 5.2
jeunesse pour quelle ST igils
m DECYDE d'apprentissaga 2

7. Qu’est-ce que je peux faire si je décide de boire une boisson énergisante et que je ne me sens
pas bien apres ?

8. Comment est-ce que je peux m'assurer que je n‘oublie pas les événements importants,
comme un examen ?
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Q@ Donner les moyens a la Se annee Le(_;on 2
jeunesse pour qu’elle

eee DECYDE Nom : Activité d'apprentissage 2

Faire des choix : Comportements sains et a risque

Carte de réflexion de sortie

Réfléchis aux discussions que tu avez eues avec tes pairs pendant que tu
travaillais sur chaque scénario. Connais-tu ou as-tu connu quelqu'un qui s'est
trouvé dans une situation similaire ? Quel conseil aimerais-tu lui donner ?

Réfléchis a des situations dans lesquelles tu pourrais utiliser le modéle de
prise de décision FACE pour t'aider a prendre des décisions. Partage tes
exemples avec un.e camarade de classe.
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