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S'intégrer ou dire non ?

Un jour, Travis, un éléve de cinquiéme année, se rend aux

Comment vas-tu faire
FACE a cette situation ?
Faire le point

Qu'est-ce que je ressens face a cette situation ?

Analyser

Quelles sont mes options ?
Choisir

Quelle est l'option la plus sécuritaire pour moi ?
Evaluer
Qu'est-ce que je pense de ma décision ?

toilettes pendant le déjeuner. Il voit quelques amis du club de

théatre blottis dans un coin des toilettes et décide d'aller voir

ce qu'ils font. Travis remarque qu'ils boivent du désinfectant

pour les mains. Ses amis lui disent d'essayer le désinfectant

pour les mains parce que ¢a lui fera du bien.

Travis veut s'intégrer a ce groupe d'enfants et ne veut donc
pas dire non.

Comment ferais-tu face a cette situation ?

Sentiment

1. Qu’'est-ce que je ressentirais dans cette situation ?

2. Pourquoi est-ce que je ressentirais ca ?

Evaluer

3. Quelles sont les raisons pour lesquelles les gens peuvent boire une substance ménagere
comme un désinfectant pour les mains ?
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4. Quels sont les inconvénients liés a I'utilisation de produits ménagers comme le désinfectant
pour les mains ?
5. Quels sont les comportements malsains dans ce scénario ?
Choisir
6. Quel est le choix le plus sécuritaire que je puisse faire ?
Evaluer

7. Qu’est-ce que je peux faire au lieu de boire le désinfectant pour les mains ?
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8. Qu'est-ce que je peux faire si j'ai essayé le désinfectant pour les mains ?
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