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L'utilisation des médicaments : Pourquoi et comment ? 

Partie A : S'agit-il d'un médicament ? 
 

Discute avec ton groupe et indique, en cochant la case correspondante, si tu penses 
que ce qui suit est un exemple de médicament ou non. Ensuite, indique s'il s'agit de 
médicaments sur ordonnance, de médicaments en vente libre ou d'aucun de ces deux 
types de médicaments. Comment le sais-tu ? 
 

 Médicament sur 
ordonnance 

Médicament sans 
ordonnance  (en 

vente libre) 
Ni l’un, ni l’autre Questions ou 

commentaires 

Crème solaire     

Crème pour les 
mains d'un 
magasin de 
cosmétiques 

    

Dentifrice 
ordinaire 

    

Répulsif pour 
insectes 

    

Dentifrice au fluor     

Médicament 
contre la toux du 
dépanneur du 
coin 

    

Shampooing du 
supermarché du 
coin. 

    

Shampooing 
spécial prescrit 
par un médecin 

    

Inhalateurs     

Antibiotiques pour 
une infection de 
l'oreille 
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Médicaments 
contre la fièvre 

    

Crèmes prescrites 
par un médecin 

    

Plantes d'aloe vera     

L'alcool comme la 
bière ou le vin 

    

Le cannabis     

La nicotine 
contenue dans les 
cigarettes ou les 
vapes 

    

Les vaccins     

Boissons sucrées 
comme les 
boissons gazeuses 
ou les boissons 
pour sportifs 

    

Les boissons 
énergisantes 
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