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Ou obtenons-nous des informations sur les médicaments?
Analyse de la presse écrite:

A
GURU

L’ENERGIE
DES PLANTES.

NOUVELLE
SAVEUR.
TOUJOURS
BIO.

L'image ci-dessus est une publicité créée par Guru, une entreprise qui vend des boissons
énergisantes biologiques au Canada. Les boissons énergisantes contiennent de la caféine, une
drogue déconseillée aux enfants.

a) Quel message Guru essaie-t-il de faire passer dans cette publicité?
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b) A votre avis, a qui s’adresse cette publicité?
c) Les boissons énergisantes contiennent de la caféine, une drogue déconseillée aux

enfants. Pourquoi penses-tu que les gens boivent de la caféine?

d) Quel est le choix le plus sécuritaire que tu puisses faire en ce qui concerne les

boissons énergisantes ou d'autres boissons contenant de la caféine comme le café?
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e) Que suggéreriez-vous a un.e ami.e ou a un membre de votre famille s’iel souhaitait

réduire la quantité de caféine qu'iel consomme quotidiennement?
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Nom de U'éleve:

Crée ta propre annonce

Carte de reflexion de fin d’'activite

Crée ta propre publicité sur la caféine, la nicotine, l'alcool ou le cannabis.

La publicité doit
1) Cibler les jeunes
2) Utiliser des informations exactes

3) Promouvoir l'idée que les jeunes ne devraient pas consommer la substance

Tu peux réaliser cette activité en la dessinant ou en la créant électroniquement.
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Quiz recapitulatif (Kahoot): Guide de reponses

1. Laquelle des affirmations suivantes est vraie au sujet des médicaments?

Un médicament ne se présente que sous la forme d'une pilule.

Toutes les drogues sont des substances dangereuses.

Toutes les drogues sont des substances illégales.

Un médicament peut affecter le fonctionnement de notre corps. (Réponse)

2. Les médicaments sont un type de drogue.
e Vrai (Réponse)
e Faux

3. Les professionnels de la santé vous donnent des médicaments qui peuvent vous aider.
e Vrai (Réponse)
e Faux

4. Quelle est la maniére la plus sécuritaire d'utiliser un médicament?
e Prends plus de médicaments que ce que ton médecin t’as dit de prendre.
e Prends des médicaments dont l'étiquette porte le nom de ta sceur.
e Prends ton médicament avec de 'eau comme ton médecin te l'a demandé.
(Réponse)
e Prends des médicaments que tu as trouvés sur le comptoir sans étiquette.

Tu as mal a la téte a l'école. Ton ami.e te dit de prendre quelques pilules dans son sac. Que
dois-tu faire?

Remercie ton ami.e et prends une pilule.

e Remercie ton ami.e et prends deux pilules.

e Remercie ton ami.e d'essayer de t’aider, mais refuse les pilules. (Réponse)

e Prends-les a ton ami.e et mets-les dans ta poche pour plus tard.

5. Que dois-tu faire si tu vois une aiguille utilisée pour des médicaments pres du terrain de
jeu?
e Ramasse l'aiguille, mais lave-toi les mains apres l'avoir touchée.
e Ramasse l'aiguille et jette-la a la poubelle.
e Prends une photo de l'aiguille et publie-la sur les médias sociaux.
e Ne touche pas a l'aiguille et dis a un adulte de confiance ce que tu as trouvé.
(Réponse)

6. La caféine est une drogue.
e Vrai (Réponse)
e Faux

7. Les cigarettes et les jus de vape contiennent une substance addictive appelée nicotine.
e Vrai (Réponse)
e Faux
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8. Les informations sur les drogues en ligne, dans les films ou sur les médias sociaux sont
toujours correctes.

e Vrai

e Faux (Réponse)

9. A qui peux-tu t'adresser si tu t’ interroges sur les drogues?
e Parent ou tuteur, tutrice
e Enseignant.e, conseiller ou conseillere d'orientation
e Un.e adulte en qui tu as confiance
e Toutes les réponses ci-dessus (Réponse)



