
  ​  4ème année Leçon 2 

 

Nom: ________________________________________ 

 

Choix sains 
Carte de Réflexion de fin d’activité 

 
 

Choisis une des substances suivantes : Caféine, nicotine, alcool ou cannabis. 
Faites un dessin pour montrer pourquoi la consommation de cette substance peut être 
dangereuse. 
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Choix sains 
Carte de réflexion de fin d’activité 

 
 

Dessine des activités saines que tu peux faire au lieu de consommer des substances.  
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