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La caféine, qu’est-ce que c’est?

Quels articles ou produits contiennent de la

caféine ?

Quel type de drogue est la caféine ?

Qu’est-ce que tu ressens quand tu consommes de

I la caféine ? I



WoESTE | o nicotine, qu’est-ce que

c’est?

Quels articles ou produits contiennent de la

Quel type de drogue est la nicotine?

Qu’est-ce que tu ressens quand tu consommes

nicotine?

de la nicotine?
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L’alcool, qu’est-ce que c’est ?

Quels articles ou produits contiennent de

'alcool ?

Quel type de drogue est l'alcool ?

Qu’est-ce que tu ressens quand tu
consommes de l'alcool ?
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Le cannabis, qu’est-ce que c’est ?

Connaissez-vous d’autres noms pour le cannabis ?

Comment utile-t-on le cannabis ?

Quel type de drogue est le cannabis ?

Qu’est-ce que tu ressens quand tu consommes du cannabis? I



IDE”évDE Quelques choix sains que vous pouvez faire au
lieu de consommer des substances ?
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Teste tes connaissances avec ce jeu de mémoire !
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Name:

Activité 2: Jeu d’association - L'alcool, la caféine, le cannabis, et la nicotine

Avec ton groupe, discutez des exemples donnés et indiquez en faisant une croix dans la case qui correspond :

8 Cigarettes

-Ir Boissons au
__) Cannabis
I

Alcool  Caféine  Cannabls  Nicotine

Vapoteuse ou cigarette
électronique / e-liquide

r‘ Café chaud ou
café glacé

; ' ; Cannabis
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