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Les drogues à usage non-médical

Activité 2: Introduction à l’alcool, la caféine, le cannabis, 
et la nicotine
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Quels articles ou produits contiennent de la 

caféine ?

Quel type de drogue est la caféine ?

Qu’est-ce que tu ressens quand tu consommes de 

la caféine ?

La caféine, qu’est-ce que c’est?



Quels articles ou produits contiennent de la  

nicotine?

Quel type de drogue est la nicotine?

Qu’est-ce que tu ressens quand tu consommes 

de la nicotine?

La nicotine, qu’est-ce que 

c’est? 



Quels articles ou produits contiennent de 

l’alcool ?

Quel type de drogue est l’alcool ?

Qu’est-ce que tu ressens quand tu 

consommes de l’alcool ?

L’alcool, qu’est-ce que c’est ?



Connaissez-vous d’autres noms pour le cannabis ?

Comment utile-t-on le cannabis ?

Quel type de drogue est le cannabis ?

Qu’est-ce que tu ressens quand tu consommes du cannabis?

Le cannabis, qu’est-ce que c’est ?



Quelques choix sains que vous pouvez faire au 
lieu de consommer des substances ?

Gestion du  

temps

Activités  

divertissantes 

Relaxation

Utilisation 

des 

technologies 

Demander

de l’aide

Liens sociaux

Une bonne 

alimentation

Eviter de  
consommer 

des 
substances

Activité  

physique

Un bon 

sommeil 



Place aux activités !
Teste tes connaissances avec ce jeu de mémoire !


