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Activité 3

Les effets
secondaires

Comment vas-tu faire
FACE a cette situation ?

Faire le point
Qu’est-ce que je ressens face a cette situation ?

Analyser
Quelles sont mes options ?

wong a mal & la gorge et prend un nouvel
antibiotique prescrit par son médecin. Apres
avoir pris le médicament pendant quelques
jours, il remarque qu’il a une éruption
cutanée sur son ventre. Les gardiens de
Wong sont sortis pour la soirée et il y a un
baby-sitter a la maison. Wong ne veut pas
inquiéter et envisage de mettre de la créeme
sur I'éruption avant d’aller se coucher. Que
feriez-vous si vous etiez dans la situation de
Wong ? Utilisez le modeéle de prise de
décision FACE pour vous aider & prendre
votre décision :

Choisir
Quelle est l'option la plus sécuritaire pour moi ?

Evaluer

Qu'est-ce que je pense de ma décision ?

Faire le point

1. Qu’est-ce que je me sentirais dans cette situation ?

2. Pourquoi est-ce que je me sentirais comme ¢a?
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3. Quid’autre pourrait avoir des sentiments a propos de cette situation ?

Evaluer

4. Quels sont mes choix ?

5. Comment ce choix pourrait-il m'affecter et affecter les autres ?

Choisir

6. Quel est le choix le plus sécuritaire que je puisse faire ?
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Evaluer

7. A qui puis-je parler du choix que j'ai fait ?
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