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Préfères-tu ? 

C'est un jour 
de pluie et tu 
dois rester à 

l'intérieur. 

Préfères-tu : A) Lire un livre B) Regarder un film



Préfères-tu ?
Imagine que tu 

puisses choisir le 
temps qu'il fera 
pendant toute 

l'année. 

Préfères-tu que 
ce soit ?

A) l’hiver toute l'année B) l’été toute 

l'année



Préfères-tu ?

Si tu pouvais 
avoir un super 

pouvoir, 
Préfèrerais-tu  
être capable 

de :          A) Voler        B) Être invisible



Préfères-tu  ?
Tu te sens mal et 
tu as besoin de 
conseils sur ce 
qu'il faut faire.

 
Préfèrerais-tu  

écouter :
A) L'avis de tes 

parents ou de ton 

tuteur 

B) Les conseils de 

tes frères et 

sœurs



Préfères-tu  ?

Tu es à l'école et 
tu as de plus en 

plus mal à la  
tête. 

Préfères-tu  :
A) Demander à ton 

professeur de 

téléphoner à la 

maison

B) Attendre de 

rentrer chez toi



Préfères-tu  ?
Tu as une 

mauvaise toux et 
tu dois prendre 

des médicaments. 

Préfères-tu  
prendre : A) Un médicament 

sous forme de 

pilule 

B) Un médicament 

liquide



Préfères-tu  ?
Tu es chez un.e ami.e 

pour une soirée pyjama. 
Il est l'heure de se 

coucher et tu n'es pas 
fatigué.e. Ton ami.e 
t’offre un peu de la 

mélatonine qu’il ou elle 
prend pour s'endormir. 

Préfères-tu  : 

A) Utiliser la 

mélatonine de ton 

ami.e

B) Appeler tes 

parents pour leur 

demander la 

permission



Préfères-tu  ?
Ta tutrice est très 
occupée et tu te 
prépares à aller 
passer la fin de 
semaine dans le 

chalet d’un.e ami.e. Tu 
dois prendre tes 

médicaments avec toi.

Préfères-tu  :

A) Attendre ta 

tutrice pour qu’elle 

t’aide

B) Essayer de 

comprendre par 

toi-même



Préfères-tu  ?
Ton médecin te 
dit que tu dois 

prendre un vaccin 
pour rester en 
bonne santé. 

Préfères-tu  :
A) Prendre le 

vaccin

B) Ne pas prendre le 

vaccin



Préfères-tu  ?
 Tu es sur le point 

de prendre tes 
médicaments à la 

maison après 
avoir joué dehors. 

Préfères-tu  :
A) Te laver les 

mains avant de le 

prendre

B) Ne pas te laver les 

mains



Préfères-tu  ?
Tu dois prendre 
ton médicament 
contre la fièvre, 
mais tu n’es pas 

certain de la 
quantité à prendre. 

Préfères-tu  :

A) Suivre les 

instructions sur le 

flacon du 

médicament

B) Deviner la 

quantité à prendre



Préfères-tu  ?

Tu te sens mal et 
tu as besoin de 
médicaments. 

Préfères-tu  
utiliser :

A) Des 

médicaments 

prescrits  par 

un médecin

B) Des 

médicaments 

trouvés dans la 

maison


