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Consommation de substances et santé sexuelle

Quel est le rapport entre lLa consommation de substances et la fonction sexuelle?

Une fonction sexuelle saine signifie qu'une personne n'éprouve aucun probléme d'attirance, d'excitation et d'orgasme lors
des rapports sexuels. Elle est également satisfaite de la fréquence et de la satisfaction de ces expériences, que ce soit

seule ou avec un.e partenaire.
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La consommation de substances peut améliorer la fonction
sexuelle d’'une personne pendant une courte période, par
exemple en rendant les rapports sexuels plus agréables ou plus

Certaines substances, ainsi que leur consommation a long
terme, peuvent inhiber la fonction sexuelle d’'une personne, par
exemple en ne ressentant aucun désir sexuel.

longs.

Les gens peuvent choisir de consommer des substances pour

améliorer une expérience sexuelle, mais ce n’est pas toujours le but
de la consommation de substances.

Certaines substances réduisent nos inhibitions.

Lorsque les inhibitions d’'une personne sont atténuées en raison de la Nos inhibitions sont comme des freins dans
consommation de substances, elle peut étre plus susceptible de se notre esprit qui nous empéchent de faire ou de
livrer a des activités sexuelles a risque ou de consentir a des actes dire quoi que ce soit qui pourrait nous mettre
sexuels qu’elle n'aurait peut-étre pas consentis si elle était sobre. en danger.

Comment les substances affectent l'activité sexuelle

Améliorer

Substance
Alcool

Cannabis

Cocaine

Ecstasy (MDMA)

Opioides

Fonction

En petites quantités, l'alcool peut produire une légére euphorie et rendre certaines personnes plus
intéressées par 'activité sexuelle.

Le cannabis peut avoir des effets différents sur la fonction sexuelle. Chez certain.e.s, il peut prolonger
l'activité sexuelle et augmenter l'excitation.

La cocaine peut prolonger l'activité sexuelle, provoquer une sensation d'euphorie ou des orgasmes plus
intenses. Mais, avec une consommation prolongée, ces effets disparaissent.

L'ecstasy peut rendre les gens heureux et créer une sensation de plaisir intense, ce qui peut parfois
conduire a une activité sexuelle risquée.

Les opioides peuvent provoquer des sensations de relaxation et d’euphorie, ce qui peut améliorer l'activité sexuelle.

Poppers (nitrates d'alkyle) Les poppers peuvent créer une sensation d’'euphorie lors des expériences sexuelles.

Viagra (Sildénafil) ou

Cialis (Tadalafil)

Il s'agit de médicaments utilisés pour traiter les troubles de l'érection (destiné aux personnes ayant des
organes génitaux masculins). Ils peuvent provoquer des effets secondaires tels qu'une érection douloureuse
et prolongée chez les personnes ne souffrant pas de dysfonction érectile.

Substance Fonction
Alcool La consommation fréquente de grandes quantités d’alcool peut entrainer des problemes d’'excitation et d’orgasme.
Au début, les amphétamines peuvent provoquer une sensation d'euphorie, mais elles peuvent entrainer des
Amphétamines problemes d’excitation en cas d'utilisation chronique.
Stéroides anabolisants Cette substance fonctionne comme la testostérone et peut provoquer un rétrécissement des testicules et
des difficultés d’'excitation en cas d'utilisation prolongée.
Cannabis Le cannabis peut avoir des effets différents sur la fonction sexuelle. Chez certains, il peut rendre
l'excitation et l'orgasme difficiles.
Nicotine La nicotine peut rendre l'excitation ou l'orgasme difficiles a atteindre. Elle restreint les vaisseaux sanguins
dans tout le corps, y compris les organes sexuels.
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