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Comment rester en sécurité avec les drogues

Evitez de consommer des substances

Le meilleur moyen d'éviter les effets
néfastes des drogues est de ne pas en
consommer. Cela peut ne pas étre réaliste
pour tout le monde.

Choisissez un produit légal ou de qualité
pharmaceutique

Vous ne pouvez jamais étre sur de ce que contient

une substance. Dans la mesure du possible,

choisissez des sources légales afin de savoir ce que

contient le produit.
e
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Commencez doucement et allez-y

lentement

Des doses plus faibles réduisent le risque
de surdosage ou d'autres effets nocifs.

Evitez de mélanger les substances
Le mélange de drogues augmente le risque
d'effets néfastes, tels que la surdose. Il peut

également exercer une pression supplémentaire
Sur vos organes.

Evitez de consommer des substances

avant le travail ou U'école

Certaines substances peuvent empécher de
se concentrer et de penser clairement.

s

Consommez avec modération

Une consommation réguliere peut affecter votre
santé physique et mentale. Essayez de réduire la
fréquence de votre consommation.
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Il faut toujours avoir un copain

Assurez-vous d'avoir quelqu'un avec vous si
VOUS consommez trop et si vous avez
besoin d'aide.
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Soyez toujours prét
Planifiez vos déplacements. Conduire un véhicule
sous l'emprise de la drogue peut vous mettre en
danger, vous et les autres. Certaines drogues
peuvent réduire vos inhibitions, par exemple en ce
qui concerne l'activité sexuelle.

AMLN
N GROS PLAN SUR
LES SUBSTANCES

Pour obtenir des conseils sur la réduction des risques et des informations sur la maniéere
d'étre plus sir avec des substances spécifiques, consultez nos fiches sur les substances:
Decyde.ca/fr/apercus-sur-les-substances/
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A propos de ce matériel...

Evitez le partage et la
réutilisation du matériel !

Des infections graves, dont U'hépatite C,

peuvent étre transmises par des aiguilles qui /)
ont été réutilisées ou partagées avec |
d'autres personnes. —>b
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Les fournitures en plastique, en verre fin, en
laine d'acier ou en boites de conserve
peuvent vous amener a vous couper ou a

développer des infections pulmonaires et/ou

cardiaques.

Du matériel neuf et sir peut étre obtenu GRATUITEMENT et anonymement dans tout
le pays grace au programme SWAP.

Appelez SWAP au (709) 757-7927 ou composez le 811 pour savoir ol vous pouvez recevoir du matériel
gratuitement.

Avez-vous des antécédents personnels ou

familiaux de... schizophrénie ? de psychose ? Des

troubles liés a l'utilisation de substances
psychoactives ? de dépression ?

La consommation de substances psychoactives
augmente le risque d'apparition ou
d'aggravation de ces affections.

Autres considérations

Etes-vous enceinte ou allaitez-vous ?

¢

La consommation de substances
psychoactives peut nuire a votre bébé.

La naloxone peut sauver une vie!

La naloxone est un médicament utilisé pour inverser
temporairement les effets des opioides tels que le fentanyl
ou la morphine.

Des substances illégales peuvent étre mélangées a des
opioides.

En cas de doute, il faut toujours administrer de la naloxone.
Elle n'aura pas d'effets nocifs.

Des trousses de naloxone sont disponibles pour
le public. Pour obtenir une trousse gratuite a
Terre-Neuve-et-Labrador, appelez le 811 ou

consultez le site
https://www.gov.nl.ca/hcs/naloxonekits/

Loi du bon samaritain sur les
surdoses de médicaments

Cette loi offre une certaine protection
juridique aux personnes qui sont victimes
ou témoins d'une overdose et qui appellent

le 911 pour obtenir de l'aide.

Elle vous évite d'étre accusé d'avoir
consommeé une substance controlée ou
d'avoir violé votre liberté conditionnelle.

\ ® .
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¢ /Pour en savoir plus sur la Naloxone et comment\

'administrer, visitez le site :
Decyde.ca/fr/materiel-educatif/#sante-et-

\\ consommation-de-substances
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