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Promouvoir les facteurs de protection des jeunes

Exemples de facteurs protecteurs
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La promotion de multiples facteurs de

m Facteurs de‘ ‘ Communaute : protection chez les jeunes peut réduire de
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. . Liens sociaux
Soutien de la famille

protect1on maniere s1g.mf1cat1ve le risque de |
consommation de substances psychoactives.
Communauté : @ Communaute : Cependant, il est important de se concentrer
Ressources Loisirs . .
communautaires sur les facteurs de protection qui peuvent
étre modifiés.
Communauté :

Religion Il existe de nombreuses facons de
promouvoir les facteurs de protection chez

Pour plus d'informations sur les facteurs de protection, consultez notre infographie sur les .
facteurs de protection et de risque liés a la consommation de substances psychoactives a les jeunes.
l'adresse : Decyde.ca/fr/materiel-educatif/#sante-et-consommation-de-substances

Promouvoir les facteurs de protection

Individuel

Faites la promotion de la recherche d'aide en aidant les »
x.\‘ ® jeunes a reconnaitre leurs émotions, en leur inculquant des CommunaUte
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[ ] ) i . ) Faites la promotion de l'utilisation des ressources
en leur enselgnant les connaissances en matiere de santé : : communautaires telles que :
mentale. : ¢ les programmes pour la jeunesse (par exemple,
. X . ) : le Club des garcons et des filles)
Encouragez les jJeunes a acquerir des compeétences B/ ; « les installations récréatives (par exemple, le
d'adaptation saines en leur apprenant a gérer leurs X YMCA)
, . . . ccpe s : : ¢ les services de santé mentale (p. ex. Navigapp).
émotions et leur stress dans les situations difficiles. P gapp)
, , , ) . ) P Favorisez les liens sociaux par le biais de groupes de  _—
Faites la promotion d’'une image positive de so1 en : : ] ) .,
i ] ) . : pairs qui promeuvent des activites et des
reconnaissant les efforts des jeunes, en les aidanta § : , .
i .. ) C. comportements prosociaux tels que :
se fixer des objectifs et en les aidant a tirer les :
lecons des échecs. S
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Famille A
Un environnement familial favorable peut étre ,-E()l

encourageé par les moyens suivants :

o Passer du temps en famille, par exemple en organisant: e Sports organisés e Groupes et activités de jeunesse
des repas en famille ou des soirées jeux. e Cours de musique e Groupes musicaux, comme une
e En se montrant chaleureux, en apportant son soutien e Groupes de jeunes chorale ou un groupe de
;‘; et en faisant preuve d'empathie a I'égard des besoins (scouts/guides) musique ;
des jeunes. e Groupes de théatre ou de danse .~
‘ e En exercant son rble de parent avec un degré .' S o
approprié de controle et de supervision.
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