sy septembre 2625
ass DECYDE

Facteurs de protection et de risque pour l'usage de

substances psychoactives

Les facteurs de protection donnent aux individus les outils nécessaires pour faire face aux défis de la vie d'une
maniere slre et saine. Les facteurs de protection permettent aux jeunes de surmonter les facteurs de risque
associés a la consommation de substances psychoactives.
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Loisirs
Activités de loisirs structurées avec
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Programmes pour la jeunesse, : un programme défini, la

installations de loisirs et services de supervision d'un adulte et un
santé mentale. résultat ou un objectif souhaité.

Communaute :
Religion et spiritualité
Des croyances et des pratiques religieuses
et spirituelles fortes sont intégrées dans la
sociéeté.
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Facteurs de protection et de risque pour l'usage de

substances psychoactives

Les facteurs de risque sont des facteurs qui augmentent la probabilité d'une consommation de
substances psychoactives chez les jeunes, en particulier en l'absence de facteurs de protection. Les
facteurs de protection peuvent contribuer a réduire le risque de consommation de substances

psychoactives.
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Traits de caractéere individuels Problémes de santé mentale Consommation antérieure
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Expériences négatives dans l'enfance Connaissance et attitudes Génétique
(ACE) Les troubles liés a 'usage de

substances (SUD) peuvent étre
hérités de mutations génétiques
transmises par l'un ou les deux
parents biologiques.

Penser que la consommation de
substances présente peu de
risques ou qu'elle peut étre
bénéfique.

Traumatisme ou maltraitance
dans l'enfance.

Famille

Pour en savoir plus sur les ACE, cliquez ici : Histoire de La famille
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/'\ Le manque d'activités de loisirs structurées (par
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Dynamique familiale

Faible niveau d'éducation des parents, moins de
temps passé avec les parents et moins de

supervision parentale, ainsi qu’'une normalisation

Isolement social i . i
de la consommation de substances a la maison.

@ Absence de groupes de pairs ou de relations sociales.

Pour en savoir plus sur la consommation de substances
psychoactives par les aidants, visitez notre site web :
Decyde.ca/fr/materiel-educatif/#sante-et-

Influence des pairs
Acceptation de la consommation par les pairs,

perception de la consommation par les pairs et
consommation déclarée de substances par les pairs. consommation-de-substances
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Pour en savoir plus, visitez notre site:
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