
Expériences négatives de l'enfance (ACE)

Ont été victime d'abus ou de
maltraitance physique,
émotionnelle ou sexuelle

Abus/Maltraitance

Sécurité du quartier

Ont vécu en famille d’accueil

Foster Care

Situation familiale du 
ménage?

Abus/
Maltraitance

Sécurtié du
quartier

Ne se sentaient pas en
sécurité dans leur quartier
et/ou ne faisaient pas
confiance à leurs voisins

Intimidation
Ont subi l’intimidation.

Racisme/Discrimination

Ont connu un traitement
inéquitable en raison de la race,
du sexe, du genre, de l'orientation
sexuelle ou d'un handicap

Négligence

Ont été l’objet de négligence
physique ou affective

Témoins de violence
Ont été témoin d'un acte violent
dans la vie réelle

Accueil en famille

Il peut s'agir : De la séparation ou
le divorce d'un soignant, la
toxicomanie d'un membre du
ménage, la violence au sein du
ménage ou à l'encontre d'un
soignant, un membre de la famille
souffrant d'une maladie mentale,
ou un parent ou un membre du
ménage qui est, ou a été,
emprisonné.

2 personnes sur 3 ont
subi au moins 1 ACE.

 Les ACE sont des
événements stressants ou
traumatiques qui peuvent

avoir lieu entre la naissance
et l'âge de 17 ans.

La  prévalence ainsi que le
risque de problèmes
chroniques de santé

augmentent avec le nombre
d'ACE.

Le saviez-vous ? Les enfants qui ont subi au moins 1 ACE
sont plus susceptibles de : 

2x 2x essayer des drogues
avant l'âge de 14 ans.

 développer un troublie lié
à l'abus d'alcool.

avoir des difficultés à
trouver du travail.3
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Situation 
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Racisme/
Discrimination

Témoins
de
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Négligence 

Harcèlement

Accueil en
famille
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Les expériences traumatisantes sont individuelles. Nous ne devons pas juger ce que nous pensons être traumatisant pour l'enfant.

septembre 2025

Types de ACE

Les pratiques tenant compte des traumatismes peuvent contribuer à créer un environnement d'apprentissage où chaque élève se sent en sécurité.

Pour plus d'informations sur les pratiques éclairées par les traumatismes (TIP), consultez le site : Decyde.ca/fr/materiel-educatif/#conseils

https://decyde.ca/fr/materiel-educatif/#conseils


Encouragez les relations positives

le contenu est

peu pertinent difficulté à faire
confiance aux

adultes

sujets insensibles 

Programmes de
petit-déjeuner et

d'alimentation saine

Usage responsable
des médias sociaux

Soyez un adulte en qui les jeunes peuvent avoir confiance.

Activités périscolaires
accessibles et

inclusives

Pour soutenir les élèves atteints
d'ACE, vous pouvez.

Promotion du bien-être physique
et mental

Créez un environnement
d'apprentissage inclusif et sécuritaire

Incorporez une structure,
y compris des attentes
claires et cohérentes

langagestigmatisant

Incorporez l’apprentissage social
et affectif

difficulté àcomprendre

 so
utie

n 

Beaucoup de jeunes ayant subi des
traumatismes liés à l'alcoolisme et à

la toxicomanie éprouvent des
difficultés à s'informer sur la
consommation de substances.

Les adultes peuvent minimiser
l'effet des traumatismes liés aux

ACE, sur l'apprentissage d'un
enfant.
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Conscience de
soi

Autogestion
ou gestion de soi

Compétences
relationnelles

Conscience sociale

Prise de décisions responsable

Intégrez des pratiques
de réparation 

Utilisez un langage
positif et émotionnel Favorisez une image

de soi positive

Incluez des soutiens à
la santé mentale

Toute personne a la responsabilité légale de signaler les cas présumés de maltraitance et de négligence à l'égard
des enfants et des adolescents. La maltraitance peut prendre de nombreuses formes, y compris la maltraitance
physique, la maltraitance psychologique, la maltraitance sexuelle et la négligence. Le signalement d'un cas de
maltraitance ou de négligence contribue à garantir la sécurité et le bien-être de nos enfants. Pour signaler une
suspicion de maltraitance et/ou de négligence à l'égard d'un enfant, appelez le numéro gratuit 1-833-552-2368.

Obligation de signalement
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Favorisez une image
de soi positive

Encouragez la
participation et le
choix des élèves Intégrez des stratégies

d'apprentissage
différenciées

Pour en savoir plus, visitez notre site:

www.decyde.ca/fr/

http://www.decyde.ca/fr/

